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HERZLICH WILLKOMMEN Moin, ich bin Sigfried,

meines Zeichens Landschaftsmaler - Ich begleite Euch

O D E R M U | N auf der spannenden Wanderung im nérdﬁchsteﬂn Gt.abiet
2 , unserer Wanderrouten. Dabei stehe ich gern fir einen
Vs YTV Perspektivwechsel zur Verflgung.
N NORDERTESLAND SAGT. Ich hoffe, ich kann dazu beitragen, mehr zu entdecken
oder Undeutliches greifbarer zu machen.

Wir begriifsen Sie herzlich auf Ihrer Entdeckungsreise in die
Welt der nordfriesischen Inseln und Halligen, der »Uthlande«,
sowie der Insel Helgoland.

Damit meine ich nicht nur den Zwergenkonig Finn... s

Mit unseren Wanderbroschtiren wollen wir Sie begleiten,
diesen weltweit einzigartigen Lebensraum auf besondere Art
und Weise und aus einer anderen - aus unserer - Perspektive
kennenzulernen.

Von einheimischen Fachkundigen wurden viele Natur- und
Kulturschditze fiir Sie aufbereitet. Diese bilden die thema- ’ A
tischen Stationen, die wir Ihnen in den einzelnen Wander-
broschiiren vorstellen méchten.

Insgesamt gibt es 12 Touren, die jeweils in einem Wander-
fiihrer prdsentiert werden sowie eine Broschiire ohne
Wanderrouten. Von der Insel Helgoland tiber die Halligen
bis zur Nordspitze Sylts reicht die Spanne der Entdeckungen.

Wir danken allen Autorinnen und Autoren, Fotografinnen
und Fotografen sowie anderen Kunstschaffenden der Inseln
und Halligen, die mit ihren Geschichten, Texten, Bildern und
Hinweisen einen bedeutenden Beitrag zum Gelingen dieser
Broschiiren beigetragen haben.

Wer an der jeweiligen Route mitgewirkt hat, lesen Sie auf
den letzten Seiten.

Wir wiinschen Ihnen schone Wandertage mit vielen unver-

gesslichen Erlebnissen und Eindriicken. Insel- und Halligkonferenz e.V.

In dem 2002 gegriindeten Verein engagieren sich die

Manfred Uekermann Natalie Eckelt 26 Gemeinden und eine Stadt der nordfriesischen Inseln und

Vorsitzender Geschdiftsfiihrerin Halligen sowie der Insel Helgoland. Wir bearbeiten gemeinsam
Themen, um die Region fiir die Bevdlkerung wirtschaftlich

Insel- und Halligkonferenz e.V. und kulturell zu starken sowie die Identitat zu bewahren.
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»Landtcarte Von dem Alten Nortfrieslande Anno 1240« (Johannes Mejer, Husum)
Dort, wo friher bliihendes Kulturland lag, erstrecken sich heute ausgedehnte,
von Rinnen zerschnittene Wattflachen. Unter den jungen Wattsedimenten
vergraben, liegen noch heute vielerorts seltene Reste menschlicher Tatigkeit in
diesem, von der See geraubten Lande. Diese Kulturspuren treten an giinstig
gelegenen Stellen bei Niedrigwasser zutage.

Auf der Karte konnen Sie in grauer Schattierung die heutigen Umrisse der
Landschaft erkennen.

EIN BLICK ZURUCK

Noch vor ca. 2.000 Jahren verlief die Kiistenlinie im Westen
viele Kilometer weiter seewdrts als heute. Die damalige
»Sandstrand-Kiiste« entstand aus Sandablagerungen der
vorletzten Eiszeit, reichte bis Eiderstedt und wurde durch
grofde Wasserlaufe (Priele) geteilt.

Neue Heimat der Friesen

Das Hinterland 6stlich dieses »Sandwalls« wurde zur neuen
Heimat der Friesen, die seit 800 n. Chr. diese Auf3enlande
(Uthlande) besiedelten. Sie kultivierten das sumpfige Niede-
rungsgebiet mit Hilfe von Entwasserungsgraben. Ihre Hauser
bauten sie zum Schutz vor dem Meer auf Wohnhiigeln, Warften
genannt.

Sturmfluten pragen die Kiiste

Immer wieder liberspiilten Sturmfluten die moorigen Niede-
rungen, zundchst allerdings ohne folgenschwere Auswirkungen.
Die Salzgewinnung aus Torf seit dem 11./12. Jahrhundert
trug dazu bei, die zerstorerische Kraft der Sturmfluten zu
verstarken. Durch Abbau von mit Meersalz angereicherten
Torfschichten im Untergrund wurde das Land »tiefergelegt«.
Die andauernden Uberflutungen konnten nun weiter in das
Landesinnere eindringen mit teils katastrophalen Folgen.
Erste Grote Mandrdnke: Am 16. Januar 1362 tiberspiilte die
»Marcellusflut« die »Uthlande« und riss grofie Teile mit sich
fort. Uber 100.000 Menschen kamen um. Die ersten Halligen
entstanden. Zweite Grote Mandranke: Am 11. Oktober 1634
zerstorte die »Burchardiflut« auch die hufeisenformige Grof3-
insel Alt-Nordstrand mit Tausenden von Opfern.
Nordfrieslands Kiiste und die Uthlande erhielten ungefahr die
heutige Form.

»Uthlande« ist niederdeutsch oder altdanisch fiir »AuBenlande,
also die dem Festland vorgelagerten Inseln, Halligen und Marschen.
Heute ist ein Teil der ehemaligen Uthlande im Meer versunken oder
durch Eindeichung und Landgewinnung Teil des Festlands geworden.

Doch einige Inseln und Halligen trotzen bis heute der Nordsee -
und genau diese sind Ziel unserer Expedition.
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HEUTE:
DAS GANZE SEHEN

An der Westkiiste Schleswig-Holsteins begegnen wir zwei
ganz unterschiedlichen Kapiteln der Erdgeschichte.

Wahrend das Wattenmeer mit seiner Insel- und Halligwelt
zu den jiingsten Landschaften auf unserer Erde zdhlt, gehort
die Insel Helgoland zu den geologischen Oldies.

Die Fundamente der Felseninsel wurden im frithen Erd-
mittelalter vor ca. 260 Millionen Jahren gelegt. Trotz der ganz
unterschiedlichen Geburtstage haben beide Landschaften
viel gemeinsam.

Es sind die Menschen, ...

...die auf der anderen Seite des Deiches abseits vom Festland
leben. Wie die Landschaft wurden auch sie von Meer und
Wetter gepragt. Der Kampf gegen den »Blanken Hans,

wie die stiirmische Nordsee auch voller Respekt genannt wird,
aber auch das Leben mit und von der Nordsee sind Teil der
Identitat und einer ganz besonderen Kultur:

»Hier vertraut man aufeinander und riickt bei Gefahr zusam-
men, um zur Not auch ohne Hilfe vom Festland allein zurecht
zu kommenc.

...und die einzigartige Natur...

des Helgolander Felswatts sowie des Nationalparks

und UNESCO Weltnaturerbes Wattenmeer.

Unter dem Einfluss von Ebbe und Flut hat sich hier ein
weltweit einmaliger Lebensraum entwickelt, der sich stetig
verandert. Mehr als 10.000 Tier- und Pflanzenarten sind hier
zuhause und fiir iber 10 Millionen Vogel ist die Watt-Welt
ein lebenswichtiger Rastplatz auf ihrem Zug zwischen
Brutgebieten und Winterquartieren.




Der KLEINE KNIGGE
fiir Schutzgebiete:

Alle Schutzgebiete sind mit amt-
lichen Schildern gekennzeichnet.

Achten Sie auf informative Tafeln.
Sie enthalten Hinweise zum
Schutzzweck der Region sowie zu

den Tieren und Pflanzen im Gebiet.

Das Wattenmeer ist eine lebens-
wichtige Tankstelle fir Millionen
Zugvogel. Bitte meiden Sie Vogel-
ansammlungen weitraumig.
Storen Sie briitende Vogel nicht.

Im ganzen Schutzgebiet gilt eine
generelle Anleinpflicht fiir Hunde.

Abstand halten zu rastenden See-
hunden, Robben und Seevdgeln.

Das Zelten, Anlegen von Feuer-
stellen und Verlassen offizieller
Wege ist untersagt.

Bitte nicht in den bewachsenen
Diinen »lagern«.

Nehmen Sie Ihren Miill wieder mit.
Keine Mowen flttern.

Noch eine Bitte: Entnehmen Sie
keine Tiere und Pflanzen.

Lebenswichtig:

Auf gar keinen Fall sollten Sie auf
eigene Faust eine Wattwanderung
unternehmen! So harmlos das
Wattenmeer bei Ebbe auch aus-
sieht, so schnell kann die Flut Sie
Uberraschen und den idyllischen
Naturraum wieder vereinnahmen.

HINWEISE
fiir den Umgang mit dieser
Wanderbroschiire:

An einigen Stellen im Text sind QR Codes
eingeflgt. Mit einem Smartphone und
entsprechendem QR Code Reader gibt es
online spannende Zusatzinfos.

E Hier finden Sie eine
" Ubersicht aller Links.

TIPP: Inden Tipps am Wegesrand finden
Sie Informationen zu Einkehrmdglichkeiten
oder Sehenswertem auf |hrer Route.

Der Kartenausschnitt gibt lhnen einen
Uberblick tiber den Teilabschnitt der Route.
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= Folgen Sie dem roten Pfeil...

Eine Beschreibung der Route finden Sie
in dem blauen Kasten.

GUT VORBEREITET
LOSGEHEN

Unsere detaillierten Wegbeschreibungen und Anleitungen
zum »Schatze heben« ermoglichen selbst ungeiibten Wanders-
leuten oder Entdeckerinnen und Entdeckern, den richtigen
Weg zu finden.

Doch bevor die Sandalen, Wanderschuhe, Gummistiefel
oder Barfiifle an den Start gehen, wollen wir Ihnen ein paar
wichtige Hinweise fiir den Weg mitgeben: Schauen Sie sich
dazu den »Kleinen Knigge« auf der linken Seite gut an.

Es lohnt sich:

Neben freundlichen Menschen und einer besonderen Kultur
werden Sie stets dem Meer nahe sein und nicht selten auf
ehemaligem Meeresgrund wandern.

Auch Seevogel und Salzwiesen gehoren zu Ihren Begleitern,
ebenso die frische Brise Meeresluft und das Klima mit Heilbad-
Qualitat. Wenn sich hier und dort noch die Entdeckung einer
regionalen Spezialitat hinzu gesellt, wird aus der Wanderung
schnell ein erholsamer Spaziergang mit Langzeitwirkung.

Nehmen Sie sich ruhig einen halben oder ganzen Tag Zeit,
um entspannt und mit der einen oder anderen Verschnauf-
pause die Route zu erwandern. Eine kurze Beschreibung der
Route finden Sie auf der Riickseite der Broschiire. Am Weges-
rand sind einige Einkehrmoglichkeiten, man sollte sich aber
vorab iiber die Offnungszeiten erkundigen. Ausreichend
Wasser gehort in jedes Gepack. Kleine Mahlzeiten im Ruck-
sack, am besten aus frischen regionalen Produkten, ermagli-
chen ein Picknick draufden in der freien Natur - oft ein sehr
schoner Moment. Banke und Rastplatze laden dazu ein.

Hier und da weise ich Euch
auf Besonderheiten hin
oder vergebe kleine Auftrage far
Entdeckungen.



Sylter Norden
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EINE DER JUNGSTEN...

DIE FRIESENKAPELLE

Die evangelisch-lutherische Kirche direkt am Dorfteich
von Wenningstedt gelegen, gehort zu den jiingsten Kirchen
der Insel. Sie wurde 1914 gebaut.

Das Sdlringer Vaterunser

Das Deckengewdlbe ist mit elf biblischen Bildern im
Bauernmalerei-Stil bemalt. Auf einem Schriftband ist das
Vaterunser in einer Reimfassung in Sélring (Sylterfriesisch)
zu lesen:

Uiis Hemels Faader, let Din Noom bi iiiis uur helig
Té iiiis let kum Din Rik, Din Wel let titis do welig
Skenk tiiis tiis daagligs Bruar, foriiv iiiis al iitis Sen
Ek én Forsjuk tiiis foor, help té en seelig Jen

Wértliche Ubersetzung

Vater unser im Himmel, geheiligt werde dein Name.

Zu uns komme Dein Reich.

Dein Wille geschehe, wie im Himmel, so auf Erden

Unser tagliches Brot schenk uns heute, vergib uns unsere Schuld.
Und fiihre uns nicht in Versuchung, sondern erlése uns

von dem Bosen.

Der Altarraum hat mit seinem weif3-blauen Fliesenkreuz
aus Delfter Kacheln einen authentisch friesischen Wand-
schmuck. Die Friesenkapelle verfiigt iiber drei Glocken.
Ihre Orgel erhielt sie 1963.

Was fiir ein Motiv fur den Auftakt
unserer Expedition in den Norden:
Ein besonderes Ensemble aus
malerischer Ziegelsteinkirche
mit angrenzendem Dorfteich und
Leuchtturm im Hintergrund.
Das muss man sonst lange suchen...
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Auftakt« lassen Sie die Kapelle
links liegen und folgen einem
Schotterweg (Am Denghoog)in
nordlicher Richtung wenige
Meter bis zum Steinzeitgrab
Denghoog. Hier geht es weit
zurlick in die Vergangenheit....

Die unterirdische Kammer wird
von Findlingen bestimmt, die aus
der Eiszeit stammen. Jeder
einzelne wiegt bis zu 18 Tonnen.

DAS HUGELGRAB
»THINGHUGEL «

STEINZEITGRAB DENGHOOG

Nur ein paar Meter nordlich des Dorfteichs und der Kapelle
von Wenningstedt befindet sich der Eingang zur Unterwelt

der Insel Sylt. Doch den eigentlich ziemlich unauffalligen Hiigel
mit dem Namen Denghoog muss man schon gezielt suchen,

um ihn tiberhaupt zu finden.

Einstieg in die Jungsteinzeit

Die aufierliche Unscheinbarkeit triigt. Betritt man das Gang-
grab, wird sein historischer Wert sptirbar. Es ist das bedeu-
tendste Hiigelgrab in ganz Schleswig-Holstein und gilt als
grofdte Grabstatte ihrer Art in der Region. Bislang ist keine
derartige Statte gefunden worden, die grof3er ist. Das Hiigel-
grab ist mehr als 5.000 Jahre alt und wurde in der Jungstein-
zeit errichtet.

Ein Hiigel mit Grab

Die deutsche Ubersetzung fiir Denghoog lautet »Thinghiigel«.
Nordische und germanische Volker bezeichneten Gerichts-
sitzungen und Volksversammlungen als Thing. Diese fanden
stets aufderhalb eines Gebaudes unter freiem Himmel auf einer
Anhohe statt. Oft wurden in dem Hiigel, auf dem sich ein
solcher Platz befunden hat, kiinstliche Grabkammern angelegt
wie hier in Wenningstedt. In dem Erdhiigel befindet sich eine
vollstandig erhaltene, vieleckige Steinkammer mit sechs
machtigen Decksteinen.

Bei der Freilegung der unterirdischen Kammer im Jahr 1868
wurden im Inneren die Uberreste einer menschlichen Leiche
gefunden, dazu Schmuck und Werkzeuge. Es wird angenom-
men, dass der Denghoog zeitweise als Platz fiir Hinrichtungen
genutzt worden ist.

Durch einen sehr schmalen kiinstlichen Einstieg und tiber eine
steile Leiter sind Gang und Grabkammer heute zu begehen.



IM WENNINGSTEDTER WALDCHEN

DER SAGENWALD

Auf der Insel gibt es viele Sagen, die von Generation zu
Generation weitererzahlt werden. Sie handeln von Aben-
teurern, Freiheitskampfern, Riesen, Zwergen, von Haus-
geistern und treuen Seelen. Die Figuren und Geschichten
regen die Phantasie an und zeigen trotz aller Schonheit die
harten, unerbittlichen Lebensumstande, welche die Sylter
vor vielen Jahren hatten.

Die treue Ose Ein sagenhafter Erlebnispfad
Immer, wenn die Heuernte voriiber war, lud der Wenningstedter Im Waldchen hinter dem Campingplatz entstand nun ein
Hofbesitzer Frodde alle Helfer zum fréhlichen Ernteschmaus. naturnaher Sylter Sagenwald, in dem sich Kinder und Erwach-
sene inhaltlich und spielerisch mit den verschiedenen Sagen
Doch einmal gerieten zwei seiner Gdste in heftigen Streit, da kam auseinander setzen konnen. Wie kommt der Griitztopf in das
Frodde hinzu und erschlug in seinem Zorn einen der beiden. Wappen? Wie bekam das Osetal seinen Namen? Wer ist der
Bestiirzt tiber seine Missetat floh der Bauer aus dem Haus und ward Zwergenkonig Finn? Dies sind nur einige der vielen Fragen,
fortan nicht mehr gesehen. welche hier beantwortet werden.
Seine Frau Ose aber hatte fortan ein schweres Los zu tragen. Er bietet Eltern und Kindern verschiedener Altersgruppen
Vom Grundbesitz musste sie das Meiste verkaufen, um die Geldbufse die Moglichkeit, spielerisch in andere Welten einzutauchen.
fiir das schéndliche Vergehen ihres Mannes zu tilgen. Auch arbeitete In Zeiten, die von Handys und anderen technischen Modulen
sie nun vom Morgengrauen bis in den spdten Abend hinein, um ihre gepragt sind, soll mit dem Sagenwald bewusst ein phantasie-
Kinder erndhren zu kénnen. voller Gegensatz geschaffen werden, der auch die Traditionen

bewahren und weitergeben soll.
Die Dorfbewohner bemitleideten die brave Frau, die sich solcher-

mafsen abplagen musste. Eines Tages nahmen die Ereignisse eine
Maler hat mich gut getroffen.

unerwartete Wende: Ose hatte ndmlich ein Kind geboren, und it gt
Jjedermann rdtselte, wer denn wohl der Vater sei. SchliefSlich ent- et gl da: Saqe'nwe“
deckte man in einer Hohle inmitten der Diinen den Bauern Frodde. Finn, der Zwergenkonig. Herrsch;zr :en .

i llich sagen...*

im Sagenwald. Was ?O L st
Er war gar nicht von der Insel geflohen, sondern hatte sich zehn i i smfac
Jahre lang in dem abgeschiedenen Diinental verborgen gehalten. sagenhaft, der..?

Da wurde ihm seine strifliche Tat grofSmiitig verziehen und die Sylter
fiihrten ihn zu seinem Haus zurtick. Ose aber, die den Liebsten all

die Jahre heimlich mit Nahrung und Kleidung versorgt hatte, wurde
ob ihrer aufopfernden Treue tiberall geriihmt.

Gekurzte Fassung || Quelle: »Sylter Sagenwelt« von Frank Deppe u’
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20 | e 1—) Folgen Sie dem 400 m langen Schotterweg 21
. .1" i ~_ durch den Wald und gehen dann am
| K [ Ausgang nach wenigen Metern rechts in WEISSER TURM
. 1" iy : o das Kampener Waldchen hinein. MIT SCHWARZEM BAND
- !- -
' 'r B - :' Bevor Sie in das Kampener Waldchen
Q "1-,: gehen, sollten Sie einen Abstecher zum I_ E U C H T T U R M K A M P E N
; Kampener Leuchtturm machen.
I,-'ﬂr'; 1 Achten Sie auf den starken Verkehr, Der Leuchtturm Kampen wurde 1855 im Auftrag des dani-
-4 i wenn Sie die LandstraBe (L24) iberqueren schen Konigs Frederik VII stidlich des Ortes Kampen erbaut.
- y - hier gibt es leider keine Ampel.

Von Pfanzenkraft bis 1000 Watt

Als Lichtquelle diente anfangs ein 4-dochtiges Riibolfeuer.
Das mit Pflanzendl der weif3en Riibe betriebene Leuchtfeuer
wurde dann aber auf Petroleum umgestellt. Zu der damaligen
Zeit war der Leuchtapparat mit Petroleumspeisung eine
technische Revolution, der auf der Weltausstellung 1855 in
Paris ausgestellt wurde. 1929 wurde der Turm elektrifiziert
und das Feuer mit einer Glihlampe betrieben. Beim Ausfall
der Glithlampe wurde ein Fliissiggasgliihlicht als Ersatzlampe
mit einer Wechselvorrichtung betrieben. 1936 hat man eine
1.000-Watt-Glithlampe eingebaut und gleichzeitig ein Not-
stromaggregat installiert. Seit 1974 steht das Leuchtfeuer
unter Denkmalschutz.

Technische Details

Der Turmschaft besteht aus einem Vollsteinklinkermauer-
werk und steht auf einem Natursteinsockel. Die Wandstarke
von 1,67 m im Sockelbereich verjiingt sich nach oben hin

auf 0,90 m. Das Laternenhaus ist eine Stahlkonstruktion mit
einem kegelférmigen Kupferdach. Am Turm wurden schon
20 Jahre nach der Fertigstellung sieben Flacheisenbdnder in
verschiedenen Hohen zur Sicherung des Schaftes angebracht.
Das Natursteinmauerwerk erhielt zur besseren Sichtbarkeit
1953 einen weiflen Anstrich mit schwarzem Band.

Kampen

Hornum

Seit 1977 wird der im Volksmund »Langer Christian« genannte Leuchtturm vom Wissen Sie, welcher der finf Sylter
Wasser- und Schifffahrtsamt in Ténning gesteuert - wie inzwischen die meisten Leuchttiirme zu besichtigen ist?
Leuchtttirme. Im Jahr 2005 wurde das Leuchtfeuer Kampen als AIS-Station Die Losung steckt in der Broschtire
(Automatisches Identifikationssystem) ausgebaut. Damit wird die Verkehrs- Sylter Stiden.

sicherheit auf den SchifffahrtsstraBen verbessert. List West

s o

Quermarkenfeuer Rotes Kliff : I '

=l

Die beiden angebauten Warterhauser sind heute als Wohnungen vermietet.
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L ' = Auf dieser Route fiihren wir Sie in

22 - ¥
_|_:" e ol : die »berihmte Diinenwelt« Sylts.
i : Am Ausgang des Kampener Wald-
1 I - | chensbiegen Sie rechts ab auf
Sl B . genMowenweg. Nachnuriom
LE™Y

& E M {S erneut links abbiegen auf den
*6 '-r' [ . * Radweg und diesem etwa 100m
] . folgen. Dann gehen Sie nach

*.. | ca.100mlinksin einen ehemaligen
L o . - Reitweg/sandigen Trampelpfad,

" & dersichdurch die Dinen schian-

- gelt Richtung Weststrand.

P | el _ Hier bekommen Sie einen ersten
“.."" Eindruck tber die Dinenbaukiinste
[} ﬂ der Natur. Nach ca. 550 m gelangen

i

Sie auf einen Schotterweg.

Dort biegen Sie links ab Richtung
Westen zur Uwe Diine. Nach ca.
200m steigen Sie die 110 Stufen

>
o
o.,

iy - zur Aussichtsplattform hoch -
S vergessen Sie nicht das Atmen
_ . o trotz des Ausblickes.

Bei guter Sicht kann man von der
Uwe Diine bis nach Hérnum blicken
und so einen Eindruck von der
gesamten Insel bekommen.
Holzbénke laden zum Verweilen ein.

1999 wurde im Nationalpark Schleswig-Holsteinisches Wattenmeer das erste
Walschutzgebiet Europas eingerichtet. Schweinswale sind Meeressauger.

Sie werden bis 1,80 Meter lang und 50 bis 70 Kilogramm schwer. Die Jungtiere
kommen nach einer Tragezeit von rund elf Monaten zwischen
Mai und August zur Welt und werden bis zu zehn Monate lang
gesaugt. Das Walschutzgebiet ist Kalbungsgewasser und
»Kinderstube« der Tiere.

Entlang des gesamten Sylter Weststra
kann man bei ruhiger

sondern Riickenflossen uns

SYLTS HOCHSTER BERG

UWE DUNE

Die Diine liegt etwa 1 km westlich des Ortskerns von
Kampen und etwa 300 m 6stlich der Steilkiiste Rotes
Kliff. Mit 52,5 m iiber NN ist sie der hochste »Berg« auf
Sylt. Die Diine besteht nicht komplett aus Diinensand,
da sie sich auf dem Geestkern aufgelagert hat.

Aussicht in sandiger Hohe

Im Umkreis von etwa 40 Kilometern wird die Uwe Diine
von keiner natiirlichen Erhebung tiberragt. Eine Holz-
treppe mit 110 Stufen fiihrt seit den 1920er Jahren zur
Aussichtsplattform auf ihrem Gipfel.

Der Ausblick umfasst grof3e Teile der Mitte und des
Nordens von Sylt und reicht bei entsprechendem
Wetter bis weit auf das Meer hinaus, bis zur danischen
Nordsee-Insel Remg und zum deutsch-ddnischen
Festland.

»Uns Uwe«

Benannt ist die Diine nach dem Juristen Uwe Jens
Lornsen (1793-1838), einem Vorkampfer fiir ein
vereintes und unabhangiges Schleswig-Holstein.

ndes
See Finnen entdecken -

nicht die Landsleute aus Finnland -
erer heimischen

»Delphine«: den Schweinswalen.
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24 F =>Nach hoffentlich intensivem Genuss des
e Tl - Ausblickes verlassen Sie die Aussichts-
& plattform. Sie gehen die Uwe Diine wieder
P | hinunter und halten sich dann links.
mrkplatz Hier gibt es die Mdglichkeit, weiter Richtung
« Sturmhaube Meer /Rotes KIiff zu gehen und dann dem
- Holzbohlenweg Richtung Stiden zuriick nach
- Wenningstedt zu folgen. Alternativ gehen
~ Sie weiter nérdlich entlang eines Schotter-
: \ | 1 weges ca. 600 m Richtung Sturmhaube.
« . Dannkommt man auf einen Asphaltweg.
el ~ Dort gehen Sie weiter iiber einen Sandweg
. ‘! entlang des Kliffs, halten sich links und

Rotes Kliff

/ gehen Uber einen Holzbohlenweg bis zu der
' Plattform am Parkplatz Sturmhaube.
“: Bleiben Sie bitte auf den Wegen.

|. '-‘.- II| |I )

Landabtragungen und Sturmfluten nagen
bis heute an den Klippen, die dadurch stetig
abgetragen werden.

" Durch Sandvorspilung gelingt es dem
Kistenschutz, das Kliff weniger angreifbar
zu machen.

Bitte bleiben Sie auf den Wegen!

Wer Interesse an einer geologischen
Fihrung hat, findet Informationen an der
Telefonzelle beim Strandiibergang

" Berthin-Bleeg-StraBe.

EINZIGARTIGE
STEILKUSTE

ROTES KLIFF

Wenn sich Seeleute viele Seemeilen vor der Kiiste versichern
wollten, wo sie sich etwa befanden, war das fast 30 Meter hohe
Rote Kliff schon von Weitem ein guter Orientierungspunkt.

Einblick in die Entstehungsgeschichte

Die Entstehung des »Roten Kliff« fallt in die Zeit der Saalever-
eisung vor etwa 180.000 Jahren. Die vordringenden Gletscher
lagerten Millionen Tonnen an Gesteinsmaterial in der Gegend
der heutigen Insel Sylt ab. Dieses hatten sie aus dem Norden
mit hierher transportiert hatten.

Am Ende der Eiszeit setzte die Gletscherschmelze ein und der
Meeresspiegel stieg im Laufe der »Nacheiszeit«.

Das Land, das sich aus den Gletscherablagerungen gebildet
hatte, brach entlang des Sylter Kiistenstreifens ab. Es entstand
eine Abbruchkante, die sich bis heute stdndig verlagert: das
»Rote Kliff«.

Keine rote Verwandtschaft

Eisenhaltige Bestandteile in den Gletscherablagerungen
verfarbten sich unter Sauerstoffeinfluss und fithrten zum leicht
rotlichen Farbton des Kliffs. Lange wurde angenommen, dass
das Kliff und die Felsen auf Helgoland geologisch verwandt
seien. Diese These wurde allerdings im 19. Jahrhundert
entkraftet. Landabtragungen und Sturmfluten nagen bis heute
an den Klippen, die dadurch stetig abgetragen werden.

Um weitere Sandabtragungen zu verhindern, dienen seit 1972
Sandvorspiilungen als Kiistenschutzmafinahme.

Neben dem Roten KIiff gibt es auf Sylt bei Braderup das Weif3e
Kliff, das Griine Kliff in Keitum sowie das Bunte Kliff in
Morsum. Letzteres lernen Sie in der Broschiire »Sylter Osten«
kennen.

Nicht kitschig, sondern ﬂberwéltiggnd:
ein Sonnenuntergang am Roten KIiff.
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PENDANT
ZUM KAMPENER LEUCHTTURNM

OUERMARKENFEUER

Mit Quermarkenfeuer bezeichnet man in der Seefahrt
Sektorenfeuer, die quer zum Kurs leuchten.

Der Leuchtturm wurde in den Jahren 1912 und 1913
als Quermarkenfeuer zum Warnen vor einer Sandbank
in der Einfahrt zum Lister Tief erbaut und erganzte
damit das Hauptfeuer des Kampener Leuchtfeuers.

Der alteste Betonturm

Der 1913 in Betrieb genommene, verklinkerte Turm ist
der erste Betonturm an deutschen Kiisten. Er steht etwa
2,5 km nordwestlich vom Leuchtfeuer Kampen.

Die Elektrifizierung des Feuers erfolgte 1936. Bis zur
Abschaltung des Turmes 1974 iibernahmen die
Leuchtfeuerwarter des grofen Turmes in Kampen
die Uberwachung. Nachdem das Leuchtfeuer geléscht
wurde, ibernahm das Leuchtfeuer in Kampen seine
Aufgabe mit einem roten Sektor. Ohne die Leucht-
feuereinrichtung und lediglich als Tagessichtmarke
befindet sich der Turm heute im Besitz der Gemeinde
Kampen und wird von ihr unterhalten. 1993 bis 1994
wurde der Turm restauriert. 2012 erfolgte eine weitere
Sanierung. Das in den Diinen liegende Gebaude wird
nachts angestrahlt.

aus geht es mitunter bunt zu: .
euchtet nicht in einer einheitlichen
n Richtungen (Sektoren) wird Licht
e ausgestrahlt. Die nebeneinander

den farbigen Lichter zeigen so
derung

\Jom Wasser
Ein Quermarkenfeuer |
Farbe. In verschiedene
unterschiedlicher Farb

stehenden, verschie . k
vorbeifahrenden Schiffen, wann eine Kursan
erforderlich ist.

haltestelle »Dikstig«




30 o. Lz, =) Steigen Sie an der Haltestelle »List/

e, Hafen« aus und gehen Richtung

5 Norden entlang der Promenade.
4 Der groBe Parkplatz wird links liegen
Mirean | 0T H gelassen. Von weitem kann man das
- ~ Tl Y e g : groBe blaue Haus mit dem orange-
%. | Erlebniszentrum nen Turm sehen: das Erlebniszent-
i = v Nawrgewalten Syl Naturgewalten Sylt.
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Bysliiliestelle List Hafen ~ Der Ort List ist von einer Landschaft

| aus Wanderdiinen, Heide und Salz-
ﬂ* i wiesen umgeben. Diese wird auch
e P . als Listland bezeichnet und befindet
e [« et sich seit Jahrhunderten in Privat-

besitz einer Erbengemeinschaft.

List auf Sylt ist der nérdlichste Standort der Meeresforschung in Deutschland.
Bereits seit iiber 100 Jahren erforschen Wissenschaftler in List das Okosystem
Wattenmeer. Das Verschwinden der Europaischen Auster fiihrte zur Griindung
einer Forschungseinrichtung, die seit 1998 zum Alfred-Wegener-Institut (AWI) fir
Polar- und Meeresforschung gehdrt. In der Saison gibt es jeden Freitag Fiihrungen
durch die Wattenmeerstation Sylt.

Der Lister Austernpfad
bietet einen bildreichen
Rickblick in die Zeit der
Austernfischerei auf Sylt
] und zu den Anféngen
der Kiistenforschung. AuBerdem werden
aktuelle Forschungsprojekte beschrieben.
| Das Projekt wurde gemeinsam von der AWI-
1 Wattenmeerstation Sylt und dem Erlebnis-
zentrum Naturgewalten Sylt durchgefiihrt.

NORDLI(CH)ST

LIST UND SPUREN DER AUSTER

Das Seebad List auf Sylt ist die nordlichste Gemeinde
Deutschlands. Die nordlichste Landstelle ist der Ellenbogen,
der nérdlich von List den Konigshafen umarmt.

Vom Hafen zum Zentrum

Angesichts des eher kleinen Hafenbeckens mag man es kaum
glauben: Im Mittelalter war der Hafen eine wichtige Station
auf den Handelswegen der Hanse: Ripen - List - Fohr - Helgo-
land - England. In zahlreichen Chroniken dieser Zeit wird der
Hafen erwahnt. Als sich die Handelsstrome verlagerten, biifste
der Hafen zum Ende des 17. Jahrhunderts seine Bedeutung ein.
Nach Ansiedlung des Militars in den Weltkriegen (Flottenha-
fen) und der Erweiterung der zivilen Nutzung in der Nach-
kriegszeit durch Einrichtung einer Fahrverbindung zur
danischen Nachbarinsel Rgmg (1963) entwickelte sich der
Hafen zum eigentlichen Zentrum des eher beschaulichen List.

»List Vegas« ade

Immer mehr Fischbuden und Souvenirstdande lieRen manche
schon spottisch vom »List Vegas« sprechen. Doch im Winter
2003/04 wurde der Lister Hafen durch die Gemeinde List
und die Hafenanlieger komplett neu gestaltet. Ein Platz mit
skandinavisch anmutenden Holzhausern entstand, Wege
wurden neu gepflastert, ein Kinderspielplatz angelegt und die
»Alte Tonnenhalle« umgebaut. Im Vorgangerbau hatte man
die Seezeichen, auch Tonnen genannt, gelagert. Heute laden
hier zahlreiche kleine Geschéafte zum Verweilen ein.

Auch wenn sich das AufRere des Hafens sehr gewandelt
hat, ist eines unverdndert geblieben: Er ist nach wie vor das
quirlige Herz des ansonsten eher »entspannten Ortes«.
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* Erlebniszentrum

s h ' Naturgewalten Sylt

Das Erlebniszentrum Naturgewalten
ist einen Besuch wert. In einer
spannenden Dauerausstellung kann
man Naturgewalten erleben und viel
tiber die Veranderungen der Kiiste
erfahren. Dariiber hinaus kann man
unter fachkundiger Fiihrung die Sylter
Lebensraume erkunden. Es werden
naturkundliche Fiihrungen angeboten
und auch fiir das leibliche Wohl, mit

a Wattenmeerblick, ist gesorgt.

ir§ Www.naturgewalten-sylt.de

Ein Koog wie der Lister Koog ist

durch Deichbau und Entwasserung
. aus der See gewonnenes flaches
Marschland. Da ein Koog oft
niedriger als der Wasserspiegel der
angrenzenden Gewasser liegt, muss
das Binnenland standig entwassert
werden. Zum Beispiel mit Hilfe von
Vorflutern, Sielen, Schopfwerken
s und Wasserpumpen.

STATE OF THE DEICH»ART«
MOVENBERGDEICH

Der Mévenbergdeich vor dem Lister Koog wurde erstmalig
1937 erbaut und 2014 auf einer Lange von knapp zwei-
einhalb Kilometern verstarkt. Er besitzt eine erhohte
Deichkrone - ein extra fiir List entwickeltes Sonderprofil -
und gilt als eine Vorstufe fiir die modernen Klimadeiche in
Schleswig-Holstein.

Der alte Deich und die Deichverstarkung

Mit einer Hohe von etwa fiinfeinhalb Metern war der
Movenbergdeich der niedrigste Deich an der Nordseekiiste
und entsprach nicht mehr den heutigen Anforderungen an
einen Landesschutzdeich. Er konnte den Schutz der
Gemeinde List nicht mehr gewdhrleisten. Ebenso wenig
der Diinengiirtel nordlich des Lister Hafens, der bislang
einen Hochwasserschutz bot.

Der Movenbergdeich liegt im Bereich mehrerer; dem
strengen europdischen Naturschutzrecht unterliegender,
Gebiete. Anstelle eines Deichverteidigungsweges (land-
seitig) und eines Treibsel-Abfuhrweges (seeseitig) wurde
ein breiter, befestigter und damit befahrbarer Deichkronen-
weg angelegt.

Neben der Deichverstarkung wurde fiir den Kiistenschutz
auch eine Sandaufspiilung durchgefiihrt. Dadurch wurde
eine Hochwasserschutzdiine zwischen dem Movenberg-
deich und dem Lister Hafen errichtet. Sie ist acht Meter
hoch und rund 350 Meter lang. Rund 60.000 Kubikmeter
Sand wurden dafiir aufgespiilt und spater durch Bau-
maschinen verteilt. Damit der Sand méglichst lange an Ort
und Stelle bleibt, wurde die Diine mit Strandhafer be-

pflanzt.
51
AT
Sand treibt nach Norden und nahrt i
o iine. Die Stromung wird e
die neue Hochwasserschutzdune. ' F II.J"I 4
sichtbar, die Farben mischen sich ... g
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Seit der Eindeichung 1937 befand
sich bei der stdlichen Sielanlage
das Klarwerk List. Das Klarwerk
wurde 1983 durch ein biologisches
Klarwerk auf dem Méven-
berg ersetzt und zuriickgebaut.

1984 erhielt das Feuchtbiotop

den Status eines Seevogelschutz-
gebietes. Heute ist der Lister Koog
nicht nur Weidegebiet fiir Schafe,
sondern auch fir tiber

100 Vogelarten als ganzjahriges
Brut- und Rastgebiet von Bedeu-
tung. Seit 2004 hat der Lister Koog
den Status eines Fauna-Flora-Hab-
itat-Gebietes (FFH-Gebiet).

Dort lassen sich verschiedene
Enten, Gansearten und bei Hoch-
wasser weitere Watvogel wie
Sandregenpfeifer (B) oder
Austernfischer (C) beobachten.

KLEINER HAFEN
ODER

LISTER KOOG

Bevor der Lister Koog entstand, lag in diesem Gebiet der
sogenannte »Kleine Hafen«. Der Kleine Hafen war bis zum

Bau des Movenbergdeichs 1937 eine Nebenbucht des Kénigs-
hafens. Durch eine Sandnehrung im Norden wurde diese Bucht
teilweise vom Konigshafen getrennt.

Vom Meer getrennt...

Im Verlauf des 17. und 18. Jh. verldngerte sich die Sandnehrung
nach Westen, wodurch der Kleine Hafen fast zu einer Lagune
wurde. Von Siiden und Westen dehnten sich Salzwiesen aus,
die den Kleinen Hafen immer weiter einengten. Diese Salzwie-
sen wurden zunehmend als Weideland genutzt. Mit dem Bau
des Movenbergdeichs 1937 wurde der Kleine Hafen vollstan-
dig vom Konigshafen abgetrennt und somit zum »Koog«
(eingedeichtes Marschland).

...und immer siiBer

Durch zwei Siele konnte nach der Eindeichung noch Wasser

in und aus dem Koog gelangen, womit schwankende Wasser-
stande verbunden waren. Im Laufe der Zeit wurde jedoch eine
Sielanlage im Zuge des Klarwerkumbaus, das sich bei der siid-
lichen Sielanlage befand, riickgebaut. Die zweite Sielanlage
versandete. Somit konnte kein Meerwassser mehr in den Koog
gelangen. Dies hatte eine rasche Aussiifiung des Gewassers zur
Folge. Stifdwasserpflanzen tibernahmen den Lebensraum und
verdrangten zunehmend die Salzwiesenpflanzen.

iy
R
Manchmal kann man hier - -:‘\ )
sogar Loffler beobachten. i Hn
Sie kommen als Zugvogel oder .‘

Sommergast aus Danemark 5 . S g
und den Niederlanden. i x“"\-.x‘-mn‘h
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Konigshafen
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Manchmal wird die Halbinsel
Utharn kurz vor dem Konigshafen
bei stark auflaufenden Wasser-
standen, besonders in den
Wintermonaten, zu einer Insel.

Der Ellenbogen sowie das Listland
befinden sich seit Jahrhunderten

in Privatbesitz einer Erbengemein- =

schaft, den Nachkommen zweier
danischer Fischerfamilien.

Der Ellenbogen ist (iber eine
mautpflichtige StraBe erreichbar.

= Sie folgen dem Weg weiter fir
ca. 1,7 km bis zu einem weiteren
Metalltor. Hinter dem Tor blicken
Sie auf der rechten Seite in den
Konigshafen. Nutzen Sie gerne
Tisch und Banke zum Verweilen
oder auch fir ein gemiitliches
Picknick.

NATURHAFEN
UND NATIONALPARK

ELLENBOGEN UND KONIGSHAFEN

Der Konigshafen ist die nordlichste Bucht Deutschlands.
Ihr Name geht auf die Nutzung als Naturhafen und durch
ihren rechtlichen Status als Teil der koniglich-danischen
Enklave Listland zurtick. Er war 1644 Schauplatz einer
Seeschlacht wahrend des danisch-schwedischen Krieges.

Versandete Geschichte

Die Konigshafen-Bucht wurde in der Vergangenheit als
sicherer Schutzhafen an der Nordseekiiste geschatzt. Im
Mittelalter war er der wichtigste Seehafen zwischen der
dénischen Stadt Skagen im Norden und der Miindung der
Elbe im Siiden, weshalb die dénischen Kénige Listland

auch jahrhundertelang als konigliche Enklave hielten.

Der Hafen war mindestens bis ins 18. Jahrhundert in Benut-
zung und wurde spater wegen Versandung aufgegeben.

GroBter Nationalpark und Weltnaturerbe

Seit 1985 gehort die Bucht mit ihren Salzwiesen gegentiber
der Jugendherberge und mit ihrer Heide am Ellenbogen zum
Nationalpark Schleswig-Holsteinisches Wattenmeer. Seit 2009
ist das Wattenmeer sogar Weltnaturerbe.

Der nordlichste Zipfel

Der Sandhaken Ellenbogen hat sich iiber die letzten Jahr-
hunderte ausgebildet. Weite, weifde Sandstrande laden auf
der Westseite zu ausgedehnten Spaziergangen ein.

An der Ostseite des Ellenbogens kann man den Konigshafen
erkunden. Zwei grof3e, faszinierende Leuchttiirme auf dem
Lister Ellenbogen, List-Ost und List-West, aus dem Jahre
1857, leiten die Schifffahrt und warnen vor Untiefen.

Die Nordspitze bietet zweimal téglich eine dramatische Auffiihrung:
Unvorstellbare 500 Millionen Kubikmeter -
also 5 Milliarden Badewannen - flieBen dann hin und her.
Aus Malersicht interessieren mich dabei
die unglaublichen Wirbel und Strudel.

Das Baden am Ellenbogen ist durch die starke Stromung
lebensgefahrlich und daher verboten!
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38 aavertt *" —>Sieiberqueren die StraBe und
&) il gehen rechts Richtung Jugend-
Jugend.h.!r'herqe herberge. Nach ca. 400 m gehen
-‘ 1 Sie zwischen den Gebauden der
& ! Jugendherberge durch und halten
£ h sich links in Richtung des groBen
Tag % Yugendzeltplatz Parkplatzes. Kurz vor dem Parkplatz
Mg, laufen Sie links Richtung Jugend-
o zeltplatz, gehen dann rechts auf
1”"-,..1 den Schotterweg und folgen dem
" Weg fiir ca. 600 m durch die
Diinenwelt. Hier erstreckt sich ein

L]
L]
@ "= wertvolles Diinenschutzgebiet.

Einzigartig ist die Diinenlandschaft
- im August, wenn die Heide bliht und
__ die Umgebung pink eingeférbt wird.

T
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Hier erfahren Sie mehr (ber die
Pflanzen im Diinental.

Der Erhalt der Lebensgemeinschaft im
Diinental hangt von fein aushalancierten
Bedingungen ab. Der Grundwasserstand
darf nicht fallen, auch darf nicht zuviel
Stickstoff (iber das Regenwasser einge-
bracht werden. Schnell verdrangen sonst
kraftigere Réhrichtpflanzen die bestehen-
den Pflanzengesellschaften.

Um die malerische Schdnheit zu erhalten und die

oF seltenen Tiere und Pflanzen zu schiitzen, méchten
.F— L wir Ihnen hier noch mal die wichtigsten Gebote im

Naturschutzgebiet ans Herz legen: Hunde sind an
der kurzen Leine zu fihren, Pflanzen dirfen nicht
gepflickt werden!

ARTENVIELFALT
IN DEN SENKEN

DUNENLANDSCHAFT

Es ist schon faszinierend, wie es der Pflanzenwelt gelingt,

auf Diinensand sumpfige Moore zu bilden.

Meist beginnt es damit, dass der Wind tiefe Senken zwischen
den Diinen ausblast. So tief, dass die aufsteigende Feuchtigkeit
des Grundwassers den Sand erreicht und sich die Taler im
Herbst oft mit Regenwasser fiillen. Von November bis April
konnen diese Diinentaler regelrecht tiberflutet sein.

Erst die Sommerhitze lasst die Taler wieder trockenfallen

und bietet einige Monate lang verschiedenen Sumpfpflanzen
die Gelegenheit, weiter zu wachsen.

Sumpf auf Sand gebaut

Typisch fiir Diinentaler ist eine dichte und oft geschlossene
Moosschicht, meist aus der Gattung der Torfmoose. Sie halten
den Boden durch ihre hohe Wasserspeicherkapazitat (bis zum
dreifachen Volumen!) feucht. In niederschlagsreichen Monaten
bilden sich Tiimpel, stellenweise sogar Moore aus.

Frither haben die Sylter in Diinentélern Torf gestochen und
damit geheizt.

Exil fir Moorbewohner

In den Diinentilern finden wir Pflanzen und Tiere, die sehr
selten geworden sind, da ihre urspriinglichen Lebensraume
verloren gingen. So sind durch Trockenlegung tiber 90 % der
Hochmoore mittlerweile verschwunden. Beispiele fiir beson-
ders geschiitzte Arten sind Sonnentau und Kreuzkrote.

Pfleger auf vier Beinen

Nur die etwa 300 Mutterschafe (mit ca. 400 Lammern) diirfen
in das Diinengebiet. Durch das Abfressen von Strauchern

und aufkommenden Baumen tragen sie zur Verjliingung der
Pflanzen und zum Erhalt der Heidefldchen bei. Ohne diesen
Pflegeeinsatz wiirden mit der Zeit immer mehr Gebiische
aufwachsen und am Ende ein Buschwald entstehen.
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= Es geht weiter durch die Diinen.
" Folgen Sie dem Weg bis zum Holzbuh-
L]

nenweg. Gehen Sie die Treppe hoch und
bei der Gabelung rechts auf die

Aussichtsdiine T ‘; 1 Aussichtsdiine. Hier haben Sie einen
R T Blick auf die Wanderdiine, auf den Ort
Q e . '-I'i""": L!st, d?n Hafen, den Konigshafen, sowie
- o die Heide....
& &«

E Diinenfiihrungen bietet das
y 1iF Erlebniszentrum Naturgewalten
in List an:
vy

Information und Termine

E = ZA"A el 04651 -836190

== In Strandnahe kann der Wind bis zu 20 m hohe
Dinen zusammenblasen. Ihr Sand ist noch reich
an Mineralsalzen, allerdings locker und schnell
ausgetrocknet. Der Strandhafer (B) ist die
wichtigste Pflanze dieses Lebensraumes. Er bringt
mit seinen steifen Blattern den Sand zur Ablage-
rung und durchwachst zligig die selbst geschaffe-
% nen Dinen.

Dinensand kann weder Nahrsalze noch Wasser
speichern. Auf alternden Diinen verschwindet

der Strandhafer und wird durch niedrige Graser
ersetzt. Abgestorbene Halme zerfallen nicht,

weil es kaum Bodentiere gibt, und so reichert sich
unzersetzter Rohhumus im Sand an - er wird zur
Graudiine (C). Oft verschwinden sogar die
typischen Graser wie Sandsegge und Silbergras
und machen Polstern aus anspruchslosen Flechten
8 und Moosen Platz.

DIE LETZTEN...
...WANDERDUNEN

Die groBte Wanderdiine

Auf Sylt gab es bis zum Ende des 19. Jahrhunderts sowohl im
Norden als auch im Stiden Wanderdiinen. Besonders List und
Rantum litten in den vergangenen Jahrhunderten haufig unter
den wandernden Sandbergen. In Rantum wurden Siedlungen
und auch Friedhofe unter den Wanderdiinen begraben.

Hier in List lag lange Zeit unter einer der drei Wanderdiinen
»Alt List« verborgen. In den 1930er-Jahren kamen die
Wohnhtigel wieder zum Vorschein. Die meisten Diinen sind
heute bepflanzt, so dass sie sich nicht fortbewegen konnen.

Noch immer auf Wanderschaft

Die Geburtsstdtte der Sylter Diinen ist der breite Sandstrand
an der Westkiiste der Insel. Dort finden sich die beiden
»Zutaten«: Sand und Wind.

Als Wanderdiine werden alle Diinen bezeichnet, die sich
bewegen, weil sie keine Pflanzendecke haben. Insgesamt gibt
es auf Sylt noch drei aktive Wanderdiinen. Im Lister Diinen-
land befindet sich mit 36,9 m . NN. auch die hochste Diine
der Insel. Auch sie war einst eine Wanderdiine und liegt heute
am Ortseingang von List.

1923 wurden die Lister Diinen unter Naturschutz gestellt.
Zusammen mit einem weiteren Gebiet auf der Insel Sylt,
sind es die ersten Schutzgebiete in Schleswig-Holstein.

Das Diinengebiet im Listland ist 1.796 ha grof3. Seine ein-
drucksvollen Diinenbereiche erstrecken sich zwischen dem
Ellenbogen und dem Kliffende (Kampen).

»Man muss sie sich verfiinffacht vorstellen,
man glaubt, in der Sahara zu sein!«.
So beschrieb der Urlauber Thomas Mann
das Naturwunder »Wanderdiine« bei List
Anfang des 20. Jahrhunderts.

1965 gab es im Listland noch sechs Wanderdinen.
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=> Nun verlassen Sie langsam die
bewegte Welt der Sanddiinen.

L_ Bitte folgen Sie der Treppe zuriick
;;- & ;ﬁ_l_ bis zur Treppengabelung.
?%E' - "' Hiergehen Sie rechts hinab, durch

.;;" [“_J -3.-.51 ein kleines Holztor weiter die Treppe
e - runter bis zur StraBe. Dann biegen
r- f. Sie erneut rechts ab und folgen der
: ‘: L MévenbergstraBe weiter.
3 . - b Nach ca. 200 m beginnt das 550 m
! %1‘ / »Lange Haus«.
N Y
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SANDSCHUTZ BLOCK

DAS LANGE HAUS

Das Haus entstand Ende der 1930er Jahre und bot in List
stationierten Offizieren der Luftwaffe und deren Familien
Unterkunft. Als Schutz gegen den Sand aus Westen wurde

es als zusammenhangendes Reihenhaus gebaut. Das gesamte
Gebaude ist 550 m lang. Die einzige Unterbrechung ist durch
einen Weg gegeben, der zum (sehenswerten!) Lister Friedhof
fithrt, der sich in einer ruhigen Diinenrandlage befindet.

In Hérnum und List, wo vor dem Zweiten Weltkrieg grofde
Kasernenanlagen entstanden, leben noch heute viele
Menschen in Straffenziigen mit markanten Rotstein-Bauten
und grauen Sattelddachern.

Militarisierung der Diinen

Die Landschaft litt vermehrt unter dem Ersten und Zweiten
Weltkrieg. Aus Furcht vor feindlichen Landungen wurde die
Insel zu einer Festung ausgebaut. Die Diinen entlang der Sylter
Westkiiste wurden zur Verteidigungslinie. Soldaten gruben
Schiitzengraben, besonders hohe Diinen erhielten Maschinen-
gewehrstellungen und Ausguckposten. Zudem wurden die
Taler zwischen den einzelnen Diinen durch Drahtverhaue
versperrt.

Zwar wurden die meisten Anlagen nach Kriegsende von den
britischen Besatzern und spater von Pionieren der Bundes-
wehr gesprengt oder von Sturmfluten verschluckt, doch noch
heute sind einige von ihnen existent. Inmer mal wieder
kommen Bunker zum Vorschein, wenn eine Sturmflut Diinen
abbricht. Andere Bunker werden sogar genutzt - ob beim
Tinnumer Sportzentrum als Besprechungsraum oder in List
als Materiallager eines Geschifts.

Die Geschichte, dass sich ein durchgangiger Keller

r dem Haus befindet und die Kinder dort

unte
r erfunden.

Fahrradfahren lernen, ist leider nu



GRABERPARK IM SAND
DUNENFRIEDHOF

Der Diinenfriedhof macht den Eindruck eines Parks, in
dem man durch die Diinenlandschaft wandelt. Im Teil mit
den alten Grabern wird viel iiber das frithere Sylt erzahlt.
Die ersten Beisetzungen haben in den 1930er Jahren statt-
gefunden. Einige wenige Grabsteine aus dieser Zeit sind
dort vorhanden.

Eintauchen in die Sylter und Lister Geschichte

Auch ein Grab einer berithmten Personlichkeit befindet sich
auf dem Diinenfriedhof: Der Flieger und Pionier der Weltluft-
fahrt Wolfgang von Gronau fand hier seine letzte Ruhestétte.
Zu Beginn der 1930er Jahre hatte er den ersten Nonstop Flug
mit einem Wasserflugzeug von List nach New York unternom-
men. Nur zwei Jahre spater hat er wiederum von List aus die
Erde einmal umrundet. Er starb im Jahre 1977 im Alter von
84 Jahren.

Ein paar Meter weiter erinnern uns die »Helgolandgraber«
aus den 1950er Jahren an die Evakuierung der Insel Helgoland.
Die Mitarbeiter der »Biologischen Anstalt Helgoland«, deren
Zweigstelle sich in List befand, und die meisten Bewohner
Helgolands suchten sich eine neue Heimat, die sie hier in List
fanden. Zwei Graber aus dieser Zeit sind noch in einem sehr
guten Zustand und werden bis heute von den wieder auf
Helgoland wohnenden Angehorigen gepflegt.

Auch die Militargeschichte des Zweiten Weltkrieges spiegelt
sich auf dem Friedhof wider: So haben etliche Verantwortliche
auf dem Lister Friedhof ihre letzte Ruhestétte gefunden.

Mit diesen letzten Eindriicken verabschiede auch
ich mich als Begleiter auf dieser Wanderung.
Getreu dem Motto: »wiedersehen« macht Freude.

0der wie wir Kiinstler sagen:
Beim zweiten Mal schaut man noch genauer hin...




“ GLOSSAR

Blods (solring): Eine Handvoll Heidekraut,
Stroh oder Strandhafer, womit das
Herdfeuer entfacht wurde. Die urspriing-
liche Bedeutung ist Leuchtfeuer bzw.
Loderflamme.

Budersand: GroBte Diine des Sylter Sidens.
Sie ist 32 Meter hoch und liegt ndrdlich des
Hornumer Hafens. Der Name soll auf die
schlichten Buden der Heringsfischer im
15. und 16. Jahrhundert im Buuderrening
zuriickgehen.

Deich mittelniederdeutsch »dik« (Deich,
Damm): Wasserbauliche Schutzanlage
entlang der Kiisten zum Schutz der flachen
Marsch vor Sturmfluten. Die Seite zum Meer
verlduft wesentlich flacher als binnen-
deichs, damit sich die Wellen »totlaufen«
und weniger Schaden verursachen.

Dolmen keltisch (Steintisch): Form des
GroBsteingrabes (Megalithgrab); besteht
aus groBen, unbehauenen oder behaue-
nen aufrecht stehenden Steinblécken
(Tragsteinen), auf denen eine oder
mehrere Deckplatten liegen.

Diinen: Sandberge, die vom Wind an den
weitldufigen Sylter Sandstranden gebildet
werden.

Ekke Nekkepenn: Norddeutsche Sagen-
gestalt. Der Meergott lebt gemeinsam mit
seiner Frau Rahn auf dem Grunde der
Nordsee und treibt mit Seeleuten und
Bewohnern der nordfriesischen Inseln
seinen Schabernack.

Erdbuch/ Lonbok: Im Erdbuch lieB der
danische Konig Waldemar I1. 1231 die
kéniglichen Besitzungen inventarisieren.
Darin wurde auch die Insel Sylt erwahnt.

Findling: Wahrend der letzten Eiszeiten
fihrten die Gletschermassen vielfaltiges
Material aus Skandinavien nach Schles-
wig-Holstein. Die nach dem Abschmelzen
hervorgetragenen Felsblcke nennt man
Findlinge.

Friesisch: eigenstandige Sprache. Auf Sylt
wird Sélring gesprochen, auf Amrum
0dmrang, auf Fohr Fering und auf Helgo-
land Halunder.

Geest niederdeutsch »giist« (trocken):
Hochgelegene Sand- und Kieshdden, die
wahrend der Eiszeit abgelagert wurden.

Gezeiten oder Tiden niederdeutsch »Tid;

Tied« Plur. »Tiden; Tieden« (Zeit; Zeiten):

Durch die Anziehungskraft (Gravitation)

von Mond und Sonne beeinflusste Wasser-

bewegungen der Ozeane. Die Gezeiten
wirken sich vorwiegend an den Kisten
aus. Da der starkere Einfluss vom Mond
ausgeht, gibt es in knapp 25 Stunden
zweimal Hochwasser (Flut) und zweimal
Niedrigwasser (Ebbe).

Hoog: Sylter Nordfriesisch (Solring) und
bedeutet Hiigel (Denghoog = Thinghiigel)

Kiisen: (Sélring) getrockneter Kuhmist, der
friiher als Brennmaterial diente.

KIiff / Klef: Neben steilen Felskiisten werden
oft auch andere, durch Brandung und
Abtragung gebildete Steilabbriiche am
Ufer als Kliff bezeichnet. Auf Sylt findet
man das Morsum-Kliff, das WeiBe Kliff bei
Braderup, das Griine Kliff bei Keitum und
das Rote Kliff zwischen Kampen und
Wenningstedt.

Kédv: (Sclring) Der Raum, den man im

Friesenhaus fir das tagliche Leben nutzte.

Koog / PI. Kége: Durch Deichbau und Ent-
wasserung aus der See gewonnenes

flaches Marschland. In der Regel wird ein

Koog durch Eindeichung geschiitzt.

In den Niederlanden und Teilen Ostfries-

lands spricht man von Polder (platt-
deutsch: Poller). Im gstlichen Teil Ost-

frieslands und im Oldenburger Land gibt

es noch die Bezeichnung Groden. Da ein

Koog oft niedriger als der Wasserspiegel

der angrenzenden Gewasser liegt, muss
das Binnenland standig entwassert
werden.

Die Aufgabe der Entwasserung tberneh-
men Vorfluter, Siele, Schopfwerke und
Wasserpumpen.

Mandranken: Schwere Sturmflutkatastro-

phen, die zu groBen Landverlusten fiihrten,

bei denen viele Menschen und Tiere
ertranken.

Marsch / Schwemmland: Schwebstoffe aus
dem Wasser lagerten sich ab und bilden
die Grundlage der Marschbaden.

Megalithgraber / Hiinengraber: GroBstein-
graber und seit der Steinzeit verbreitet.
Sie bestehen aus unbearbeiteten auf die
Erde gestellten Steinbldcken und dienten
zumeist als Kollektivgraber. Die Graber
haben verschiedene Formen (s. Dolmen
oder Riesenbett).

Nis Puk: Name des sagenhaften nordfriesi-

schen Kobolds. Die Puken waren Haus- und

Poltergeister.

Odde: Das Wort stammt aus dem Dénischen
und bedeutet Spitze oder Vorsprung. Man
findet es z. B. in Hornum-0dde (Stidspitze
von Sylt), Amrum-Odde (Nordspitze von
Amrum) oder Skagen-Odde (Nordspitze
Danemarks).

Onereersken: heiBen auf Salring die sagen-
haften Zwerge, die alten Erzahlungen

zufolge unter der Erde in den Sylter Diinen,

der Heide, am Kliff oder im Wattenmeer
gehaust haben sollen.
Ostindienfahrerhuk: Nordwestecke des
Ellenbogens. Ab 1751 lag dort fiir Gber
100 Jahre das Wrack eines gestrandeten
niederlandischen Handelsschiffes.
Piisel: (Sdlring) Die gute Stube bzw. der
Vorzeigeraum eines uthlandfriesischen
Hauses. In dem am kostbarsten einge-
richteten Zimmer fanden die groBen
Familienfeiern statt.
Priel: Natirlicher, oftmals schlangelnder
Wasserlauf im Watt und in der Marsch.
Riesenbett: Form eines Megalithgrabes

Rosa Pimpinellifolia: Bei der auf Sylt behei- 47

mateten »Diinenrose«, im Volksmund auch
»Bibernell-Rose« genannt, handelt es sich
um ein kleinstrauchiges Rosengewachs.
Sie wachst in Grau- und Braundiinen,
vereinzelt auf den Geestheideflachen und
verstarkt in den Diinenheiden im Natur-
schutzgebiet Nord-Sylt und auch auf dem
stidlichen Diinenhaken.

Rosa Rugosa: Ist auch auf Sylt weit verbrei-
tetet, aber nicht zu verwechseln mit der
Rosa Pimpinellifolia. Die sogenannte
»Sylt-Rose« stammt von der sibirischen
Halbinsel Kamtschatka und wurde in
botanischen Garten auf dem Festland
geziichtet. Von dort wurde sie durch Végel
auf die Insel getragen. Sie ist auch bekannt
als »Kamtschatka-Rose«, »Kartoffelrose«,
»Runzel-Rose« oder »Bunkerrose«.

Tiden: s. Gezeiten

Thing: Versammlungen nach germanischem
Recht.

Sandaufspiilungen: Sie bilden seit 1972 die
wirkungsvollste Methode des Kiistenschut-
zes gegen den Landverlust an der Sylter
Westkiiste.

Sdlring / SélTing, auch Sylterfriesisch,
veraltet Syltring: Einer der zehn Haupt-
dialekte der nordfriesischen Sprache.

Er wird traditionell auf der Insel Sylt ge-
sprochen.

Sylter Sahara: Im Volksmund gebrauchliche
Bezeichnung fiir das Gebiet westlich
von List mit den einzigen Wanderdiinen
Deutschlands.

Trinkwasser / Feeskweeter: Das Sylter Trink-
wasser kommt aus mehreren voneinander
unabhangigen Linsen im Sylter Boden.

Unterirdische: s. Onereersken



ES GIBT NOCH VIEL
ZU ENTDECKEN:

WANDERROUTEN
IN DER UTHLANDE

Auch hier kdnnen Sie die Region zu FuB erkunden.
Von Nord nach Siid durch die Uthlande bis nach Helgoland:

Sylter Norden - Mit den Diinen wandern
Sylter Osten - Auf den Spuren der Vergangenheit
Sylter Siiden - Ein Spaziergang mit dem Wind
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Fohr Nordwest - Deiche, Kapitane und Sonnenuntergang
Fohr Siidost - Seebad, Strand, Kirchen und Reet

Amrum Nord - Von Walen, Grabern und Dorfern
Amrum Siid - Die Sprache der Zeit

LangeneB - Von Halligstorch bis Halligflieder
Grode, Hooge und Nordstrandischmoor
- Eine Auswahl an Geschichten

Pellworm Siidost - Ein historischer Spaziergang
Pellworm Nordwest - Auf Rungholts Spuren

Helgoland Unterland - Im Wandel der Zeiten
Helgoland Oberland - Der Fels in der Brandung
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ANREISE UND ADRESSEN g
MOBIL NACH UND AUF SYLT

Mit dem Personenzug nach Sylt:
www.bahn.de oder www.nah.sh

Mit dem Auto nach Sylt:
Autoverladung Niebiill
www.syltshuttle.de
www.autozug-sylt.de

Mit der Fahre:

Mit dem Auto iibers Wasser kommt man
von der danischen Insel Remg aus.

Wer ohne eigenen PKW unterwegs ist,

ADRESSEN

Erlebniszentrum Naturgewalten Sylt
HafenstraBe 37| 25992 List

Tel. 046 51-83 6190
www.naturgewalten-sylt.de

Alfred-Wegener-Institut
HafenstraBe 43 | 25392 List
Tel. 046 51-956 0 | www.awi.de

Kurverwaltung List auf Sylt
Landwehrdeich 1; D-25992 List / Sylt
Tel. 04651- 9520-0| www.list.de

Tourismus-Service Kampen
Hauptstrasse 12; 25999 Kampen
Tel. 046 51- 46 98-21| www.kampen.de

Legende zu den Karten

kommt im Sommer vom Festland mit den
Adler-Schiffen ab Cuxhaven, Nordstrand
und Dagebiill zum Hérnumer Hafen.
www.syltfaehre.de
www.adler-schiffe.de/ab-sylt/
www.sylt.de/entdecken/erlebnisse/
schifffahrten

Mobil auf Sylt
Die Sylter Busse fahren regelmaBig auf
allen Strecken. www.svg-busreisen.de

Sol'ring Foriining e.V.
Tel. 046 51-32805
www.soelring-foriining.de

Tourismus-Service
Wenningstedt-Braderup 6GmbH & Co. KG
StrandstraBe 25

25996 Wenningstedt-Braderup

Tel. 046 51-447-0 | www.wenningstedt.de

Dittmeyer’s Austern-Compagnie GmbH
www.sylter-royal.de

Sylter Meersalz GmbH & Co. KG
www.sylter-meersalz.de

Sylter Eismanufaktur
www.sylter-eismanufaktur

® Buslinie/Haltestelle M Offentliches WC [ Bank

% Aussichtspunkt B Archéolog. Denkmal &) Geldautomat
Touristinformation Museum [A) Apotheke

I Bahnhof Fahrradverleih Schule

E3 Hafen ) Restaurant Schutzhiitte
Flthafen D Cafe © NaturErleben/Stepmap, 123map
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