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HERZLICH WILLKOMMEN

...0DER MOIN,
WIE MAN BEI UNS

IN NORDFRIESLAND SAGT.

Wir begriifsen Sie herzlich auf Ihrer Entdeckungsreise in die
Welt der nordfriesischen Inseln und Halligen, der »Uthlande«,
sowie der Insel Helgoland.

Mit unseren Wanderbroschtiren wollen wir Sie begleiten,
diesen weltweit einzigartigen Lebensraum auf besondere Art
und Weise und aus einer anderen - aus unserer - Perspektive
kennenzulernen.

Von einheimischen Fachkundigen wurden viele Natur- und
Kulturschdtze fiir Sie aufbereitet. Diese bilden die thema-
tischen Stationen, die wir Ihnen in den einzelnen Wander-
broschiiren vorstellen mochten.

Insgesamt gibt es 12 Touren, die jeweils in einem Wander-
fiihrer prdsentiert werden sowie eine Broschiire ohne
Wanderrouten. Von der Insel Helgoland tiber die Halligen
bis zur Nordspitze Sylts reicht die Spanne der Entdeckungen.

Wir danken allen Autorinnen und Autoren, Fotografinnen
und Fotografen sowie anderen Kunstschaffenden der Inseln
und Halligen, die mit ihren Geschichten, Texten, Bildern und
Hinweisen einen bedeutenden Beitrag zum Gelingen dieser
Broschiiren beigetragen haben.

Wer an der jeweiligen Route mitgewirkt hat, lesen Sie auf
den letzten Seiten.

Wir wiinschen Ihnen schone Wandertage mit vielen unver-
gesslichen Erlebnissen und Eindriicken.

Manfred Uekermann Natalie Eckelt
Vorsitzender Geschdiftsfiihrerin

Insel- und Halligkonferenz e.V.

Moin, ich bin Gude und darf Euch

auf unserer schonen Insel begriiBen.
Auch fir diese Tour durch das ehemalige
Westerland von Fohr habe ich meine
Festtags-Tracht angezogen.

SchlieBlich geht es um sehr besondere
Orte, die wir aufsuchen wollen.

Neben kulturellen Héhepunkten
werden auch die Friihgeschichte
der Insel und die einzigartige
Vogelwelt zu Wort kommen.

Damit Ihr nichts verpasst,
begleite ich Euch . .
auf Eurem Rundweg. i S Bt

Viel SpaB!
k.
iy
“ SEI Insel- und Halligkonferenz e.V.
HALLE In dem 2002 gegriindeten Verein engagieren sich die
FEAENZT 26 Gemeinden und eine Stadt der nordfriesischen Inseln und

Halligen sowie der Insel Helgoland. Wir bearbeiten gemeinsam
Themen, um die Region fir die Bevdlkerung wirtschaftlich
und kulturell zu starken sowie die Identitat zu bewahren.



»Landtcarte Von dem Alten Nortfrieslande Anno 1240« (Johannes Mejer, Husum)
Dort, wo friher bliihendes Kulturland lag, erstrecken sich heute ausgedehnte,
von Rinnen zerschnittene Wattflachen. Unter den jungen Wattsedimenten
vergraben, liegen noch heute vielerorts seltene Reste menschlicher Tatigkeit in
diesem, von der See geraubten Lande. Diese Kulturspuren treten an giinstig
gelegenen Stellen bei Niedrigwasser zutage.

Auf der Karte konnen Sie in grauer Schattierung die heutigen Umrisse der
Landschaft erkennen.

EIN BLICK ZURUCK

Noch vor ca. 2.000 Jahren verlief die Kiistenlinie im Westen
viele Kilometer weiter seewdrts als heute. Die damalige
»Sandstrand-Kiiste« entstand aus Sandablagerungen der
vorletzten Eiszeit, reichte bis Eiderstedt und wurde durch
grofde Wasserlaufe (Priele) geteilt.

Neue Heimat der Friesen

Das Hinterland 6stlich dieses »Sandwalls« wurde zur neuen
Heimat der Friesen, die seit 800 n. Chr. diese Auf3enlande
(Uthlande) besiedelten. Sie kultivierten das sumpfige Niede-
rungsgebiet mit Hilfe von Entwasserungsgraben. Ihre Hauser
bauten sie zum Schutz vor dem Meer auf Wohnhiigeln, Warften
genannt.

Sturmfluten pragen die Kiiste

Immer wieder liberspiilten Sturmfluten die moorigen Niede-
rungen, zundchst allerdings ohne folgenschwere Auswirkungen.
Die Salzgewinnung aus Torf seit dem 11./12. Jahrhundert
trug dazu bei, die zerstorerische Kraft der Sturmfluten zu
verstarken. Durch Abbau von mit Meersalz angereicherten
Torfschichten im Untergrund wurde das Land »tiefergelegt«.
Die andauernden Uberflutungen konnten nun weiter in das
Landesinnere eindringen mit teils katastrophalen Folgen.
Erste Grote Mandrdnke: Am 16. Januar 1362 tiberspiilte die
»Marcellusflut« die »Uthlande« und riss grofie Teile mit sich
fort. Uber 100.000 Menschen kamen um. Die ersten Halligen
entstanden. Zweite Grote Mandranke: Am 11. Oktober 1634
zerstorte die »Burchardiflut« auch die hufeisenformige Grof3-
insel Alt-Nordstrand mit Tausenden von Opfern.
Nordfrieslands Kiiste und die Uthlande erhielten ungefahr die
heutige Form.

»Uthlande« ist niederdeutsch oder altdanisch fiir »AuBenlande,
also die dem Festland vorgelagerten Inseln, Halligen und Marschen.
Heute ist ein Teil der ehemaligen Uthlande im Meer versunken oder
durch Eindeichung und Landgewinnung Teil des Festlands geworden.

Doch einige Inseln und Halligen trotzen bis heute der Nordsee -
und genau diese sind Ziel unserer Expedition.
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HEUTE:
DAS GANZE SEHEN

An der Westkiiste Schleswig-Holsteins begegnen wir zwei
ganz unterschiedlichen Kapiteln der Erdgeschichte.

Wahrend das Wattenmeer mit seiner Insel- und Halligwelt
zu den jiingsten Landschaften auf unserer Erde zéhlt, gehort
die Insel Helgoland zu den geologischen Oldies.

Die Fundamente der Felseninsel wurden im frithen Erd-
mittelalter vor ca. 260 Millionen Jahren gelegt. Trotz der ganz
unterschiedlichen Geburtstage haben beide Landschaften
viel gemeinsam.

Es sind die Menschen, ...

...die auf der anderen Seite des Deiches abseits vom Festland
leben. Wie die Landschaft wurden auch sie von Meer und
Wetter gepragt. Der Kampf gegen den »Blanken Hans,

wie die stiirmische Nordsee auch voller Respekt genannt wird,
aber auch das Leben mit und von der Nordsee sind Teil der
Identitat und einer ganz besonderen Kultur:

»Hier vertraut man aufeinander und riickt bei Gefahr zusam-
men, um zur Not auch ohne Hilfe vom Festland allein zurecht
zu kommenc.

...und die einzigartige Natur...

des Helgolander Felswatts sowie des Nationalparks

und UNESCO Weltnaturerbes Wattenmeer.

Unter dem Einfluss von Ebbe und Flut hat sich hier ein
weltweit einmaliger Lebensraum entwickelt, der sich stetig
verandert. Mehr als 10.000 Tier- und Pflanzenarten sind hier
zuhause und fiir iiber 10 Millionen Vogel ist die Watt-Welt

ein lebenswichtiger Rastplatz auf ihrem Zug zwischen y
Brutgebieten und Winterquartieren. %
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Der KLEINE KNIGGE
fiir Schutzgebiete:

Alle Schutzgebiete sind mit amt-
lichen Schildern gekennzeichnet.

Achten Sie auf informative Tafeln.
Sie enthalten Hinweise zum
Schutzzweck der Region sowie zu

den Tieren und Pflanzen im Gebiet.

Das Wattenmeer ist eine lebens-
wichtige Tankstelle fir Millionen
Zugvogel. Bitte meiden Sie Vogel-
ansammlungen weitraumig.
Storen Sie briitende Vogel nicht.

Im ganzen Schutzgebiet gilt eine
generelle Anleinpflicht fiir Hunde.

Abstand halten zu rastenden See-
hunden, Robben und Seevdgeln.

Das Zelten, Anlegen von Feuer-
stellen und Verlassen offizieller
Wege ist untersagt.

Bitte nicht in den bewachsenen
Diinen »lagern«.

Nehmen Sie Ihren Mill wieder mit.
Keine Mowen flttern.

Noch eine Bitte: Entnehmen Sie
keine Tiere und Pflanzen.

Lebenswichtig:

Auf gar keinen Fall sollten Sie auf
eigene Faust eine Wattwanderung
unternehmen! So harmlos das
Wattenmeer bei Ebbe auch aus-
sieht, so schnell kann die Flut Sie
Uberraschen und den idyllischen
Naturraum wieder vereinnahmen.

HINWEISE
fiir den Umgang mit dieser
Wanderbroschiire:

An einigen Stellen im Text sind QR Codes
eingeflgt. Mit einem Smartphone und
entsprechendem QR Code Reader gibt es
online spannende Zusatzinfos.

[#] Hierfinden Sie eine
" Ubersicht aller Links.

TIPP: In den Tipps am Wegesrand finden
Sie Informationen zu Einkehrmdglichkeiten
oder Sehenswertem auf [hrer Route.

Der Kartenausschnitt gibt lhnen einen
Uberblick tiber den Teilabschnitt der Route.

GUT VORBEREITET
LOSGEHEN

Unsere detaillierten Wegbeschreibungen und Anleitungen
zum »Schatze heben« ermdglichen selbst ungeiibten Wanders-
leuten oder Entdeckerinnen und Entdeckern, den richtigen
Weg zu finden.

Doch bevor die Sandalen, Wanderschuhe, Gummistiefel
oder Barfiif3e an den Start gehen, wollen wir Ihnen ein paar
wichtige Hinweise fiir den Weg mitgeben: Schauen Sie sich
dazu den »Kleinen Knigge« auf der linken Seite gut an.

Es lohnt sich:

Neben freundlichen Menschen und einer besonderen Kultur
werden Sie stets dem Meer nahe sein und nicht selten auf
ehemaligem Meeresgrund wandern.

Auch Seevogel und Salzwiesen gehoren zu [hren Begleitern,
ebenso die frische Brise Meeresluft und das Klima mit Heilbad-
Qualitdt. Wenn sich hier und dort noch die Entdeckung einer
regionalen Spezialitdt hinzu gesellt, wird aus der Wanderung
schnell ein erholsamer Spaziergang mit Langzeitwirkung.

Nehmen Sie sich ruhig einen halben oder ganzen Tag Zeit,
um entspannt und mit der einen oder anderen Verschnauf-
pause die Route zu erwandern. Eine kurze Beschreibung der
Route finden Sie auf der Riickseite der Broschiire. Am Weges-
rand sind einige Einkehrméglichkeiten, man sollte sich aber
vorab iiber die Offnungszeiten erkundigen. Ausreichend
Wasser gehort in jedes Gepack. Kleine Mahlzeiten im Ruck-
sack, am besten aus frischen regionalen Produkten, ermagli-
chen ein Picknick draufden in der freien Natur - oft ein sehr
schoner Moment. Banke und Rastplatze laden dazu ein.

Hier und da weise ich Euch
auf Besonderheiten hin
oder vergebe kleine Auftrage fur
Entdeckungen.
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UND SONNENUNTERGANG

MOIN LIEBE
WANDERFREUNDE,

fiir unsere Wanderung im Féhrer Westen sollten Sie
sich einen ganzen Tag Zeit nehmen, um sie entspannt
wandern zu konnen. Steigungen sind - bis auf die
Deiche und die Lembecksburg - kaum vorhanden.
Die Wegbeschaffenheit wechselt von asphaltierten
Marschwegen, liber Trampelpfade bis zum grasigen
Untergrund.

Es gibt kein schlechtes Wetter, nur falsche Kleidung
Erkundigen Sie sich iiber das Wetter und bereiten Sie
sich entsprechend - vom Sonnenschutz bis zur
Regenjacke - auf die Wanderung vor. Der Abstecher
zur Lembecksburg ist ca. 1,5 km (eine Richtung) lang.
Mochte man die Lembecksburg besichtigen, muss man
die gleiche Strecke wieder zuriickgehen, um auf die
Route zuriick zu gelangen.

Lange der Route: ca. 7 km, Rundweg

Die Wegbeschaffenheit wechselt von asphaltierten
Marschwegen, iber Trampelpfade bis zum grasigen
Untergrund der Deiche.



AUFRAUMEN
AUF DEM ACKER

FLURBEREINIGUNG

Als Flurbereinigung bezeichnet man die Neuaufteilung der
Landereien, um die Bewirtschaftung zu vereinfachen.

Frithere Realteilung

Die erste Aufteilung des landwirtschaftlichen Areals erfolgte
zwischen 1772 und 1800. Bis dahin wurde die Feldmark noch
in Feldgemeinschaften bewirtschaftet. Nun unterteilte man die
grofden Gemeinschaftsschldge in individuelle Eigentumsflachen.
Durch die gleichméafiige Aufteilung des Landes unter den
Erben (Realteilung), die noch bis 1933 auf Fohr iiblich war,
wurden die neu geschaffenen individuellen Agrarflachen nach

Von 8.200 ha Gesamtinselflache wurden ca. und nach stark zerstiickelt und verkleinert. So kam es bei
6.200 ha landwirtschaftlich genutzt. Neben hohem Arbeitsaufwand zu niedrigen Ertragen. Diesem

drei Biohdfen bewirtschaften die tibrigen Missstand sollte durch die Flurbereinigung begegnet werden.
Landwirte ihre Hofe konventionell.

Das heiBt, es werden Bodenproben gezogen Alle in einen Topf

und nach Bedarf gediingt. (Aus: Landesre- In den 1950er Jahren fand auf Fohr eine Flurbereinigung statt.
gierung Schleswig-Holstein: Agrarstruktu- Dazu wurden alle Landereien in einen »Topf« geworfen und
relle Neuordnung durch Flurbereinigung im dann moglichst nah an die Hofe verlegt. Um mehr Raum und
Programm Nord) Entwicklungsmaoglichkeiten zu haben, wurden in den folgenden

Jahren 50 Aussiedlungshofe gebaut und die alten Hofstellen im
Dorf aufgegeben. Damit wollte man die Landwirtschaft ertrag-
reicher gestalten und nie wieder Nahrungsknappheit erfahren.

»Woher weht hier wohl der Wind?«

Auf unserem Weg zur nachsten Themenstation ist se“hr gut zu ’
beobachten, aus welcher Richtung der Wind auf Fohr am ha‘uflgsten weht:
Seht Euch die Baume und Stréucher einmal genauer an: Die Wuchsform
zeigt von der vorherrschenden Windrichtung weg und verdeutlicht,

wie haufig hier ein starker Westwind an den Asten rittelt.
er nennt man auch »Windflichter«.

Seit 1863 sind die Shorthorns in Deutschland beheimatet und gelten als eine
der altesten Fleischrinderrassen. Fast genau so lange gibt es sie auf Féhr.
Friher wurden die Tiere auch gemolken. Heutzutage sind Shorthorns in
Deutschland kaum noch zu finden. Sie zeichnen sich durch ein ruhiges Gemiit
und Geniigsamkeit aus. Auf unserem Weg kdnnen sie auf den Weiden éstlich von
Dunsum insbesondere in den Sommermonaten beobachtet werden.

Diese Baume und Strauch



. Oldsumer Vorland
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Zum erfolgreichen Briten
sind die Vogel auf storungsfreie
Strande angewiesen.
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Salzmiere (B), Meersenf (C)
und Zwergseeschwalbe (D)

SORENSWAI

DAS OLDSUMER VORLAND

Jenseits des Deiches befindet sich das Oldsumer Vorland,
dessen westlicher Abschnitt als Sorenswai bezeichnet wird.

Kleinod aus Gletschergerall

Am Ende der Weichsel-Eiszeit liefden die abtauenden Gletscher
riesige Mengen Gerdll, Steine und Sand zuriick, aus denen die
Kerne der Inseln Fohr, Amrum und Sylt bestehen.

Am Sorenswai haben Wind und Wellen kleine Steine und Sand
zu einem Strandwall aufgeworfen, der mit »salzvertraglichen«
Pionierpflanzen, wie Strandquecke, Salzmiere oder Meersenf
bewachsen ist. Zwischen dem Strandwall und dem Deich haben
die Naturgewalten zwei kleine Strandseen geformt, die in
regenarmen Sommern austrocknen kénnen.

Ruhezone fiir Strandbriiter

Im Bereich des Strandwalls finden sich im Friihling typische
Strandbriiter ein. Dazu gehdrt zum Beispiel der Sandregen-
pfeifer und die sehr selten gewordene Zwergseeschwalbe.
Diese Vogel sind zum erfolgreichen Briiten auf storungsfreie
Strande angewiesen. Deshalb werden alljahrlich im Frithjahr
von den Gebietsbetreuern des Naturschutzvereins Schutz-
station Wattenmeer Ruhezonen mit Pflocken ausgewiesen, die
nicht betreten werden diirfen.

Friiher gab es ganz in der Nahe eine aktive Vogellfoje.
Dies war eine Art Ententeich, der als Vogelfalle fur Wlld.enten
konstruiert war. Heute dient die »0ldsumer Vogelkoje«
auch dem Vogelschutz. Von den insgesamt sechs nos:h
vorhandenen Vogelkojen auf Fohr kann die Koje in Boldixum

besichtigt werden.

Hinweise zur Funktion der Vogelkojen
finden sich ebenfalls im Wyker Friesenmuseum.



8 e

GUT ZU WISSEN: Die Béden in der
Marsch bestehen aus sehr feinem
Bodenmaterial. Aufgrund der
schwierigen maschinellen acker-

! baulichen Bearbeitbarkeit werden
sie als »schwere« Boden bezeichnet.

Auf der Insel Féhr herrscht ein humides Klima, d. h. der Niederschlag ist deutlich
hoher als die Verdunstung. Von den 850 mm Niederschlag, die im Jahresmittel auf
die Insel fallen, verdunsten nur etwa 450-500 mm. Der Rest sammelt sich in der
seit Ende des 15. Jahrhunderts eingedeichten Marsch wie in einem Suppenteller,
wobei die Deiche den Tellerrand darstellen. Das iberschissige Niederschlags-
wasser wird an drei Stellen durch den Deich in die Nordsee abgefiihrt, durch das
Schopfwerk West bei Dunsum, an dem wir am Ende unserer Tour vorbeikommen,
und das Schopfwerk Fohr-Mitte, vor dem wir gerade stehen sowie durch das
Deichsiel Laglum nérdlich von Wyk.

Funktionsweise eines Schopfwerkes

Nordsee —

Pumpenhaus

Deich B mpen

Funktionsweise eines Deichsiels

Nordsee o S —
~ Deich Uberfallwehr zur
- Abflussregulierung

o
|

Schiitztafeln
Ik.h.l TTRC— - -

Sielzug
— 1] ol g
Fluttore Sielkammer _|

-

Am Deichsiel wird die Wasserspiegeldifferenz zwischen Sielzug und der Nordsee
(bei Ebbe) zur Entwésserung genutzt. Die Sieltore 6ffnen sich bei Ebbe durch den
Binnenwasserdruck und werden bei Flut durch den héheren Meerwasserdruck
wieder verschlossen und somit das Einstrémen von Salzwasser verhindert.

ENTWASSERUNG AUF FOHR

TROCKENEN FUSSES

IN DER MARSCH

Im Gegensatz zu den sandigen Boden der Geest, neigen die
schweren Marschbdden zu starker Verndssung.

Wasser Marsch

Die Marsch war urspriinglich ein sehr feuchtes Gebiet, das die
Wintermonate hindurch und nicht selten bis in den Mai unter
Wasser stand und nur {iber einzelne Priele langsam entwésserte.
Zwischen 1773 und 1803 wurden erste kiinstliche Entwasse-
rungsmafinahmen ergriffen. Im Zuge der »Landaufteilung«
teilte man die Marsch systematisch in Eigentumsflachen auf,
die durch Parzellengraben voneinander abgegrenzt wurden.
Ein Netz aus Graben entstand, das jedoch fiir eine wirksame
Entwasserung nicht ausreichte. Grof3e Teile der Marsch waren
weiterhin sehr feucht und landwirtschaftlich schlecht nutzbar.

Das vorhandene leistungsfahige Entwasserungssystem der
Insel Fohr entstand erst ab 1950 im Rahmen des »Programm
Nord«. Heute durchzieht ein engmaschiges Netz aus Vorflutern
und Sielziigen mit einer Gesamtldnge von ca. 180 km die
Fohrer Marsch. Verantwortlich fiir die Entwésserung ist der
Deich- und Sielverband Fohr.

Zwei entgegengesetzte Werte?

Die heutige effiziente Entwasserung erlaubt eine intensive
landwirtschaftliche Nutzung der Marsch: Griinlandnutzung
und auf den jiingeren Marschbéden auch Ackerbau. Mit der
Zunahme der 6konomischen Qualitat verschlechterte sich
allerdings der 6kologische Wert der Flache. Durch die Entwas-
serung sinkt der Oberflachenwasserspiegel ab, die Arten-
zusammensetzung verandert sich und ihre Vielfalt sinkt.
Insbesondere die Populationen von Amphibien leiden unter
der Flachenentwasserung.

Miisste man das Wasser mit Tanklastern
abtransportieren, missten Tag und Nacht

jede Minute 2 LKW die Insel verlassen.
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TIPP: Am Bauwagen der Schutz-
station Wattenmeer erhalten Sie
in der Saison Informationen Gber
die Pflanzen- und Tierwelt vor Ort.
Mehr Informationen finden Sie im
Nationalpark-Haus Féhr in Wyk.

Auf den Salzwiesen (A) rasten im Friihjahr und
Herbst groBe Trupps von Ringelgansen, Knutts, = g
Alpenstrandlaufern und andere Watvogel. 5
Von April bis Juli briiten hier Austernfischer (B),
Rotschenkel, Méwen und Seeschwalben.

Zu schon zum Aussterben
Laut Untersuchungen findet der drastische
Rickgang der Uferschnepfen weder im
Winterquartier noch auf dem Zugweg der
Vogel statt, sondern in ihren Brutgebieten.
Nach der Riickkehr aus dem Stiden brauchen
die Uferschnepfen sehr feuchte Flachen, um
ausgiebig nach Futter zu suchen. Fir die Brut Hier kénnen Sie
werden trockenere Flachen, wie z. B. extensiv E E nachsehen,
beweidetes Griinland, bevorzugt. Dort finden welcher Vogel wo
sich fast alle Uferschnepfennester auf Féhr. E gesichtet wurde:
www.ornitho.de

»Es gibt keinen Vogel am ganzen
Strande, der im gleichen Grade wie
er rege, unruhig, mutig, neck- und
kampflustig und dabei doch stets
wohl gelaunt ware«. (»Brehms Tierleben«)

Eine besondere Uferschnepfe (C) méchten
wir Ihnen vorstellen: Die Weltreisende .
wurde 2009 als Altvogel auf Helgoland 1
beringt. Seither wurde sie schon mehr als . '
40-mal gesichtet. Jedes Jahr britet sie
immer an derselben Stelle: im renaturierten
Kerngebiet des Naturschutzvereins Elmeere
in der Oevenumer Marsch, das aus
wiedervernassten Wiesen und Weideflachen
besteht.

NEPTUNS VORGARTEN

SALZWIESEN UND
FEUCHTGEBIETE AUF FOHR

Auf dem feinkdrnigen Boden, der vom Meerwasser im Laufe
der Zeit abgelagert wurde, wachst eine reichhaltige Salz-
wiesenvegetation. Die Salzwiesenpflanzen haben sich an die
Uberflutungen durch die starken Weststiirme im Herbst und
Winter angepasst.

Nationalpark, Weltnaturerbe und Biotope

Die Salzwiesen gehoren wie auch das Watt zum Nationalpark
Schleswig-Holsteinisches Wattenmeer, der 150 Meter seewarts
der Deichkrone beginnt. 2009 wurde der Nationalpark zum
Weltnaturerbe ernannt. Fiir Zugvogel ist das Wattenmeer als
Nahrungs- und Rastplatz eine tiberlebenswichtige Zwischen-
station auf dem Weg in ihre Brut- bzw. Uberwinterungsgebiete.

Schutz der Gefahrdeten

Im Nationalpark und auf Flachen der Fohrer Marsch und Geest
haben einige sehr seltene Arten ein neues Zuhause gefunden
oder sind regelméafiige Gaste. So findet man Loffler, Kampflaufer,
Uferschnepfen, Rotschenkel, Sabelschnabler und Kiebitze. Auch
Wiesen- und Wasservogel wie Feldlerchen, Wiesenpieper,
Loffelenten, Krickenten, Spief3enten und Knackenten leben hier.
Mit ein wenig Gliick konnen Sie mit einem Fernglas einige Arten
beobachten. Aber bitte betreten Sie die Schutzflachen nicht.

Fuchsfreie Zone

Eine Reihe Fohrer Schutzgebiete sind wichtiger Bestandteil
des Uferschnepfenprogramms des Landes Schleswig-Holstein.
Sie zahlen zu den wertvollsten Brutgebieten fiir diese akut
gefahrdete Vogelart, weil der Fuchs, ein Hauptfeind der Ufer-
schnepfe, auf Fohr nicht vorkommt. Von 2008 bis 2011 wurden
auf der Insel Fohr 110 Uferschnepfen beringt. Die Brutgebiete
sind entscheidend fiir das Uberleben dieser Vogelart.

Uferschnepfen: Die Kitken der Langschnabel haben {ibertrieben

lange Beine, auf denen sie anfangs umherwanken. '
Das Mannchen ist ein akrobatischer Flieger und bewacht im
Ubrigen wahrend der ganzen Brutdauer standig das Nest.
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KAPITANSDORF OLDSUM
FRIESISCH: OLERSEM

Dieses Dorf zeigt den am besten erhaltenen historischen
Dorfkern der Insel Fohr mit zum Teil 400 Jahre alten
Reetdachhdusern, Friesenwéllen und wunderschénen
Bauerngarten.

)
i
...‘.

In der StraBe des Gliicklichen

Kein Geringerer als der »Gliickliche Matthias« (1632 - 1706)
wohnte in der Bauernstrafie Nr. 64. Als Commandeur eines
Walfangschiffes, fing er 373 Wale und gilt als erfolgreichster
Walfanger Nordfrieslands.

Als reichster und bedeutendster Oldsumer wurde er 1706
urspriinglich in der St. Laurentii-Kirche in Siiderende bei-
gesetzt und erhielt eine Grabplatte mit lateinischem Text.
Da aber die Sohne das Geld fiir die Grabplatte und die Grab-
legung schuldig blieben, wurden Grabplatte und Gebeine
nach 14 Jahren aus der Kirche genommen. Die Grabplatte
kann heute auf dem Siiderender Friedhof bestaunt werden
(s. Station 9). Fast 100 Jahre spater wohnte ein weiterer
bedeutender Oldsumer gegeniiber vom Haus 64. Wo heute
eine Wiese ist, stand das Haus des Kapitans, Navigationsleh-
rers und Lotseninspektors Hinrich Brarens (1751-1826).
Er bekam 1796 vom dédnischen Konig Christian VII. die
Konzession zur Errichtung der ersten Navigationsschule im

LR

A

TIPP: Wer mehr erfahren méchte, kann
die Broschuren »Historischer Spaziergang
durch Oldsum« und »Commandeure und

Kapitane in Oldsum« erwerben.
deutschsprachigen Raum.

Tauschen statt kaufen

Noch bis in die 50er-Jahre, als die Oldsumer alles in ihrem
Dorf kaufen und erledigen konnten, liefen viele Dienstleistun-
gen bargeldlos ab. Der Miiller, »Hine Martin« genannt, war
eine Schliisselfigur. Er holte das Korn, brachte das Mehl und
verteilte die Restprodukte im Tausch gegen Waren oder
Dienstleistungen.

Die Seefahrt ist seit 1867, als Fohr preuf3isch wurde,
Geschichte. Auch die Zahl der Bauern, der Handwerker und
Dienstleister hat sich bis heute stark reduziert.

Ein Dorf wie ein Freilichtmuseum. Oldsum hat einen historischen Dorfkern und
viele gut erhaltene und typische Friesenwélle, Reetdachhauser und Bauerngarten.






=> Am Ende der Biiiirjaat gehen Sie links und die
nachste rechts in den Siitjerstigh, kreuzen
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Lt .UI- d - ~ die HauptstraBe und gehen weiter auf einem
e =an - Schotterweg. Nach den ersten Hausern links

-~ abbiegen und den Weg bis zu einer Kreuzung

- » gehen, an der ein Bauernhof liegt. Hier biegen
- "f'+._ Sie rechts ab und folgen dem Weg bis zu
e, einem kleinen Waldstiick. An der Kreuzung
Siiderende ! ! links und dann gleich wieder rechts und Sie
s £ betreten durch eine Schranke das Waldstick.

Nach einigen Metern kommt eine Bank - Zeit
fir eine Lesepause zur »Toftumer Heide«.
AnschlieBend folgen Sie dem Pfad wieder

> bis zur StraBe und halten sich links.

Die heute noch vorhandenen Heide-
flachen auf der Insel Fohr sind sehr
kleinflachig. Will man verbuschende
Heideflachen erhalten, so sind
regelméBige PflegemaBnahmen
wie das Entfernen der aufwachsen-
den Bische notwendig.

Die Einwanderung von eigentlich heideuntypischen Pflanzen (wie u.a. Schilf,
Weide oder Pappel) erklart sich mit der zunehmenden Anreicherung von
Nahrstoffen in der Toftumer Heide. Die Diingung der umliegenden landwirt-
schaftlichen Flachen, der Eintrag von Nahrstoffen aus der Luft sowie Entwasse-
rungsmaBnahmen verénderten die Artenzusammensetzung in der Toftumer
Heide rapide. Immer mehr Arten des Wirtschaftsgriinlandes konnten sich
ansiedeln. Heute ist fast die gesamte Flache verwaldet, beziehungsweise
verbuscht. Leider ist somit ein heidetypisches, regenerationskraftiges Artenpo-
tential zum groBen Teil verloren gegangen.

LANDSCHAFT
IM WANDEL

DIE TOFTUMER HEIDE

Im Nordwesten der Insel Fohr befindet sich die Toftumer
Heide, die der Flache ihren Namen gab. Heute gibt es von dem
einstmals grof3flachigen Feuchtheidegebiet nur noch ein paar
Reste auf der Insel.

Ein Fall fiir Spezialisten

Die Boden der Feuchtheide sind durch eine grofde Nahrstoft-
armut gepragt. Nur Pflanzen, die mit dieser Nahrstoffarmut
zurecht kommen, leben hier. Dazu gehoren Glockenheide,
Besenheide und Kriahenbeere, die noch im 6stlichen Teil der
Insel zu finden sind. Frither wurde die Toftumer Heide durch
den »Plaggenhieb« genutzt. Dadurch blieb sie nahrstoffarm.
Die Plaggen, Stiicke des Oberbodens mitsamt Bewuchs, wurden
der Heide entnommen und als Einstreu in den Stéllen und als
Diinger genutzt.

Abplaggen fiir die Heide

Die Sandbéden der norddeutschen Geest zeichneten sich oft
durch einen Mangel an Nahrstoffen aus, was den Ackerbau
deutlich erschwerte. Mithilfe der Plaggendiingung konnte hier
Abhilfe geschaffen und die Fruchtbarkeit des Bodens erhoht
werden. Plaggendiingung wurde in Norddeutschland etwa seit
der Eisenzeit praktiziert. Nach dem Aufkommen mineralischer
Diingemittel Anfang des 20. Jahrhunderts wurde diese arbeits-
intensive Methode iiberfliissig und aufgegeben.

Auch wenn es paradox erscheint, aber der Plaggenhieb half
der Heide sich zu erneuern. Es wirkte wie eine Verjiingungs-
kur. Mit dem Wegfall dieser Heidenutzung, der Zunahme der
Nahrstoffe und der einsetzenden Verbuschung verschwanden
die meisten Heideflachen im Laufe der Zeit auf Fohr.
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28 l‘-';n => Abstecher: Die erste Gelegenheit
.r_- : links fuihrt zur »Lembecksburg«.
Ty Folgen Sie dem Weg immer
e i geradeaus bis linker Hand ein
0‘ 3 groBer, runder, aufgeschiitteter

o Erdwall liegt. Schatzen Sie ab, ob
5 Zeit und Fitness fiir den Abstecher
= 0 ausreichen. Hin und zurtick sind
ThaS esca. 3km.

Der Innendurchmesser der
Lembecksburg betragt ca.

100 Meter mit einer Offnung
nach Siden, wo sich in vergan-
genen Zeiten das Eingangs-
tor befand.

Der Ringwall der Lembecksburg
zahlt heute zu den Wahrzeichen
der Insel Fohr.

Informationen iber
die Kulturgeschichte
% Fohrs besuchen

Sie unbedingt das
Friesenmuseum in
Wyk - am besten

im Rahmen einer
der interessanten
Fihrungen.

ARCHAOLOGISCHES DENKMAL:

DIE LEMBECKSBURG

Die Lembecksburg ist keine Burg aus Steinen, sondern ein
8-10 Meter hoher Ringwall aus der Wikingerzeit (9./10. Jahr-
hundert). Er bot Schutz vor Feinden und vor Sturmfluten und
wurde im Mittelalter durch eine Palisade aus Holz verstarkt.
Aufierdem war er von einem Graben mit Vorwall umgeben.

Ein Hafen vor der Tiir

Vor iiber 1.000 Jahren befanden sich vermutlich grofe Hauser
innerhalb des Ringwalls, die um das Zentrum der Burg
angeordnet waren. Der Ringwall liegt auf einem Auslaufer der
Geest und ist von drei Seiten von Marschland umgeben.

Vor der Eindeichung Fohrs fiihrte ein Priel von der Nordsee bis
zur Burg, somit war sie zeitweise per Boot erreichbar.
Ausgrabungen brachten Keramikscherben, Eisengerate und
Gefafde aus Speckstein zutage. Damit wurde belegt, dass die
Burg bereits seit der Wikingerzeit besteht. Weitere Scherben
und Funde rund um den Ringwall stammen sogar aus der
Eisen- und Jungsteinzeit. Sie deuten darauf hin, dass Fohr
bereits weit vor den Friesen besiedelt war.

Ein Ritter als Namensgeber

Vermutlich wurde die Lembecksburg nach dem Edelmann und
Ritter Klaus Lembeck benannt. Dieser wurde 1362 vom
dénischen Konig Waldemar IV. mit den Inseln Fohr, Sylt und
Amrum belehnt, um Steuern und Frondienste von den
Insulanern einzuholen. Nachdem Lembeck 1368 auf die Seite
der Holsteiner Grafen wechselte und zu einem Widerstand
gegen den Konig ausrief, belagerte Waldemar 1374 die Burg.
Die Bewohner der Inseln schlossen sich dem ddnischen Konig
an und Lembeck musste aufgrund ihrer Ubermacht fliehen -
soweit jedenfalls die Legende.

Nicht verpassen: Der kurze Aufstieg auf den Ringwall

wird mit einem tollen Blick diber die Insel belohnt.
Neben dem »Berg« Salwert bei Wittsum (11m)
ist der Ringwall eine der hochsten Erhebungen.
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0| F _'I = Sind Sie vom Abstecher zuriick
oder wollen die Route direkt
fortsetzen, gehen Sie geradeaus.
Kurz hinter der Kurve fiihrt Sie links
ein kleiner Pfad nach ca. 100 m zur
Station »Monklembergemc«.

Bei genauem Hinsehen erkennt
man sieben 0,5 bis 1,7m hohe
Rundhigel mit einem Durchmesser
von 6 bis 15m. Der starke Bewuchs
verschlechtert die Sichtbarkeit
dieses kulturgeschichtlichen Ortes
und muss regelméaBig zuriickge-
schnitten werden.

Hiinen- und Hiigelgréber

Hiinengrab ist der volkstiimliche Begriff fiir Megalithgrab. Megalithgraber stammen
aus der Jungsteinzeit und sind damit die &ltesten Grabhiigel der Region. Die innere
Grabkammer wurde aus sogenannten »Megalithen« (griechisch: megas =groB;
lithos = Stein) geschaffen und mit Erde bedeckt. Es blieb aber ein Zugang bestehen,
so konnten mehrere Generationen in einem Grab bestattet werden.

In Hiigelgrabern der Bronzezeit wurden die Menschen entweder in einem
Baumsarg oder in einer Urne mit besonderen Grabbeigaben (Schmuck, Waffen, etc.)
bestattet. Sie bestehen aus Grabkammern, die aus kleineren geschichteten
Steinen gebaut und mit Erde bedeckt wurden. In den Grabern der Bronzezeit
wurden nachtraglich weitere Urnen im Higel vergraben, sodass diese mit der Zeit
groBer wurden.

Die Hiigelgraber der Wikingerzeit waren meist deutlich kleiner. In ihnen wurde

jeweils nur eine Person bestattet. Daher sind aus dieser Epoche ganze Ansamm-
lungen von bis weit Gber hundert Grabhtigeln vorzufinden.

A

Urne

Detaillierte Informationen
sowie Urnen und Grabbei-
gaben aus dem Inneren der
Grabhiigel sind im Friesen-
museum in Wyk zu finden.

Man vermutete wohl, dass nur Riesen solche Steine

MONKLEMBERGEM

EINE ARCHAOLOGISCHE BESONDERHEIT

Bei dieser besonderen kulturhistorischen Stétte handelt es sich
um eine Gruppe von Hiigelgrabern aus der Wikingerzeit (793
bis 1066 n. Chr.), die von einem viereckigen Erdwall umgeben
ist. Es konnte sich dabei um die letzte Ruhestitte einer wohlha-
benden Familie handeln, so vermuten Archédologen.

Heilige heidnische Hiigel

Die verstorbenen Menschen wurden verbrannt und die Urnen
mit ihrer Asche in kleinen, mit Steinen abgestiitzten Grabkam-
mern beigesetzt. Diese wurden anschliefRend mit Erde tiber-
wolbt. Moglicherweise handelt es sich hier um einen heiligen
heidnischen Ort, der spater ebenfalls fiir den Standort der

St. Laurentii Kirche ausgewahlt wurde.

Urspriinglich gab es tiber 500 Grabstatten auf Fohr. Sie stammen
aus der Jungsteinzeit (ca. 4.000 bis 2.000 v. Chr.), Bronze- (2.000
bis 800 v. Chr.), Eisen- (800 bis 15 v. Chr.) und Wikingerzeit

(793 bis 1066 n. Chr.). Die meisten entstammen der Bronzezeit,
in der die nordfriesischen Inseln offenbar dicht besiedelt
gewesen sind. Gegen Ende des 9. Jahrhunderts endete die
Bestattung in Hiigelgrabern, moglicherweise weil die Christia-
nisierung begann.

Im Laufe der Jahrhunderte ist ein Grofsteil der Graber ver-
schwunden und nur noch durch schwache Verfarbungen in der
Landschaft oder tiberhaupt nicht mehr zu erkennen. Sie wurden
gepliindert, zur besseren Bewirtschaftung des Landes eingeebnet
und die Steine als Material fiir den Haus- und Deichbau oder zur
Einfriedung von Grundstiicken (genannt »Friesenwalle) genutzt.
Die ca. 30 verbliebenen Grabhiigel auf Fohr verteilen sich heute
auf die Geest im siidlichen Teil Fohrs zwischen Utersum und
Goting.

Der Name »Hiinengrab« stammt von der niederdeutschen

Bezeichnung »hine« ab und bedeutet so viel wie »Riese«.
bewegen konnten.

Wie viele Grabhiigel sind hier zu erkennen?
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32 C ® =3 Der weitere Weg auf der Wanderroute
| L ]
il & fiihrt zuriick auf die HauptstraBe. Gehen
I i Sie diese links und Sie kommen nach

e "
e Fy A '.' g _‘.._\ *_ kurzer Zeit zur Kirche »St. Laurentii«.
o *  Durch das gegeniiberliegende Tor ver-
lassen Sie den Kirchhof und gehen iiber

die StraBe geradeaus.

4

Die Kirche St. Laurentii in Stiderende verfiigt bis zum heutigen Tag (iber kostbare
Deckenmalereien. Sie sind auBergewdhnlich interessante Arbeiten eines unbekann-
ten Kiinstlers aus der Zeit um 1670. Die wohl bekanntesten und wertvollsten Kirchen-
geschenke sind die drei machtigen Kronleuchter aus der Bliitezeit des Barocks.

Das Leben von Seeleuten, Landwirten, Hand-
werkern, Pastoren und anderen Zeitgenossen
ist in den Inschriften ausfihrlich festgehalten.
Segelschiffe, Wappen und Symbole erzahlen
vom Handel und Wandel der Insulaner in alter
Zeit.

Hier finden wir eines der be

Finden Sie seine Grabplatte mit sein

VON WEITEM ZU SEHEN

DIE ST. LAURENTII-KIRCHE

Die urspriinglich aus der zweiten Halfte des 12. Jahrhunderts
stammende Kirche steht frei in landlicher Umgebung.

Der weithin sichtbare Kirchturm pragt das Panorama des
flachen Westerlandfohr.

Zeitzeuge(n) vergangener Epochen

Die lange Geschichte der St. Laurentii-Kirche reicht weit zuriick
in das Mittelalter. Das Kirchenschiff mit den Gewolbemalereien,
dem romanischen Taufstein, der Kanzel und dem Fliigelaltar
aus dem 15. Jahrhundert sind einen Besuch wert.

Bereits im Vorraum der Kirche findet man die ersten kunsthis-
torischen Einrichtungsgegenstdnde, allesamt Zeitzeugen des
Lebens in den vergangenen Jahrhunderten. Sehenswert ist
eine barocke Marmortaufe, die 1754 in der Kirche aufgestellt
wurde. Das Langhaus ist in vier von Kreuzrippengewdélben
uberspannte Joche gegliedert, Chor und Apsis schlief3en sich
im Osten an. In der Mitte des Langhauses gelangt man nach
Norden in das Querschiff.

Bei einem Besuch des Friedhofs von St. Laurentii trifft man
auf eine Vielzahl von alten steinernen Zeitzeugen. Heute sind
sie teilweise bemoost, von Flechten bewachsen und schon
etwas verwittert. Dennoch ist zu erkennen: Sie sind Meister-
werke alter Grabmalkunst, kunsthistorisch einmalig und
damals wie heute noch beeindruckend.

Die als »redende oder sprechende Steine« bezeichneten
Grabsteine berichten iliber die Lebensgeschichten der insel-
friesischen Vorfahren aus vergangener Zeit. Den Inschriften
kann man regelrecht die Innigkeit entnehmen, mit der die
Verstorbenen noch heute ihre Nachfahren erreichen wollen.

kanntesten Grabdenkméler Fohrs:
die Grabplatte des »Gliicklichen Matthias«,

dem weltgewandten und begiiterten Gronlandkommandeur,

dem wir bereits in Oldsum begegnet sind.

em personlichen Siegel?
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FOHRER FRIESISCH:
FERING

Auf der Insel Fohr wird Friesisch gesprochen, genauer
gesagt »Fering«.

Friesisch ist eine eigenstandige westgermanische Sprache
und gehort wie Englisch und Niederdeutsch zum Nordsee-

»Hoker san aanj wai germanischen. Man geht davon aus, dass auf Féhr ca. 3.000
ei gung t, Menschen Fering sprechen. Seit der Einwanderung der
) . Friesen vor ca. 1300 Jahren, wird diese Sprache hier auf
komt lacht faan a wai uf« el der Insel gesprochen.
»Wer seinen eigenen Weg e Auf die Pflege der Sprache wird grof3en Wert gelegt.
nicht geht, ' ' Die Ferring Stiftung, welche 1988 durch Frederik Paulsen

kommt leicht vom Weg ab« So klingt Fering im Radio - gegriindet wurde, fordert und erforscht die friesische
horen Sie doch mal rein! Sprache, Geschichte und Kultur. In den Raumlichkeiten der
Stiftung in Alkersum findet man eine Prasenzbibliothek
mit der wohl umfangreichsten Sammlung an Fachliteratur
zur friesischen Sprache. Ferner gibt die Ferring Stiftung
zahlreiche Bucher in friesischer Sprache heraus.

Der Fering Duden

Die Regeln zur Rechtschreibung, wie z. B. die Vermeidung
von doppelten Konsonanten, wurden im »Alkersumer
Protokoll« von 1971 festgelegt. »Fering« (Fohring) bildet
sich aus dem »Weesdring«, das in Westerlandfohr gesprochen
wird und »Aasdring«, von Osterlandfohr.

In den sogenannten »Boowentaarpen« - das sind Goting,
Borgsum und Witsum - wird »Boowentaareps« gesprochen,

1 e ; - . das viele Ahnlichkeiten mit dem Oémrang (Amrumer
Fering - auch im Radio zu héren Friesisch) aufweist.
Ebenfalls in der Ferring Stiftung anséassig ist der Friisk Funk.
Seit 2010 kann man auf der Frequenz 96.7 zwischen Meldorf /Dithmarschen und Nach den grofien Sturmfluten von 1634 und 1825 siedelten
Sylt taglich ein zweistiindiges friesisches Programm empfangen, das am Nach- sich vor allem Halligfriesen in den Orten Wyk und Nieblum
mittag nochmals als Wiederholung ausgestrahlt wird. Der Friisk Funk steht auf an, spater auch Friesen vom Festland. Daher wurde dort
drei Saulen: der Ferring Stiftung, dem Friesenrat und dem OKS (Offener Kanal dann lange Zeit »Fresk« gesprochen, das spater vom
Schleswig-Holstein). Drei Moderatorinnen sorgen fiir ein abwechslungsreiches Niederdeutschen, dem Plattdeutschen, abgelost wurde.

Programm mit friesischen, plattdeutschen und auch deutschen Wortbeitragen
zu unterschiedlichsten Themen und natirlich Musik.



VON SCHUTZ UND SCHATZEN

Vom Deich aus kdnnen Sie einen phantastischen Blick auf
die Nachbarinseln Amrum und Sylt genief3en. Mindestens
genauso beeindruckend ist der Blick auf das Watt und die
Vogelwelt des Wattenmeeres.

Schutzschild vor dem Westen

In dem kleinen sumpfigen Bruchwald stand im Mittelalter
eine Turmhiigelburg. Vermutlich sicherte sie zusammen
mit einer Burganlage »Borrag« in Norddorf auf Amrum die
Flanken eines Schutzhafens, der sich als Meeresarm von
Hoérnum kommend zwischen den Inseln erstreckte.

Die Burg diente somit als Aufienposten des danischen
Konigs, denn Westerlandféhr und Amrum gehorten damals
zum danischen Konigreich.

\h: - -
T Schutz der Vogelwelt
Ein verlorener Schatz Das Wattenmeer bietet auch den »gefiederten Bewohnern
Bei dem »Borreg«, auch »Utersumer Burg« genannt, handelte es sich um einen und Gasten« eine guten Schutz, da sie hervorragende
Turmhiigel mit rundem Palisadenwall und einem Graben von etwa 80 Metern Nahrungs- und Rastmoglichkeiten bieten. MOwen, Austern-
Durchmesser. Als holzerner Bau existierte die Burg bereits um 1000 n. Chr. Dieses fischer und Eiderenten sind ganzjdhrig zu sehen. Nur im
geht aus der Erwéahnung eines Schatzes von einer »Menge an englischen Miinzen« Sommer sind die Seeschwalben zu beobachten, wenn sie ihre
des 11. Jahrhunderts hervor. Er war um 1800 unter einem Holzpfahl entdeckt Flugkunststiicke vollfithren und bei Hochwasser im Sturz
worden und ist heute nicht mehr erhalten. nach kleinen Fischen tauchen.
Das ganzjéhrig zu horende Floten Im Winter fallt der Grof3e Brachvogel mit seinem langen
des GroBen Brachvogels gilt gebogenen Schnabel und dem fl6tenden Ruf auf.
als einer der stimmungsvollsten War der Brachvogel frither ein haufiger Brutvogel der
Laute im Wattenmeer. norddeutschen Moore, hat er nach dem Torfabbau und der
Sein Floten brachte dem Vogel Intensivierung der Landwirtschaft diesen Lebensraum
auch den plattdeutschen Namen weitgehend verloren. Im Wattenmeer sind Grof3e Brach-
»Groot Tideliit« ein. vogel im Winterhalbjahr zu beobachten, wenn sie in

grofderen Trupps im Watt nach Nahrung stochern oder

bei Hochwasser auf den Salzwiesen rasten. Anfang Mai
sammeln sie sich zu grofen Schwarmen und ziehen in ihre
nordlichen Brutgebiete.




38 .-"' o eAuf unserer letzten Etappe folgen 39

| Sie dem Deich nach Norden. Land-
£ : einwérts finden Sie Teiche, die nach .
__."' ~ dem Deichbau entstanden sind. K U S T E N S C H U T Z
{ ~ Nehmen Sie sich etwas Zeit, hier in
I Q die Thematik Kistenschutz einzu- U N D D E I C H B A U
_.-" tauchen, bevor Sie der Weg zuriick
i zu unserem Ausgangspunkt fihrt. Im Wandel der Zeit
I\Q it By st e Gegen Ende des 15. Jahrhunderts wurde der erste Deich im

Norden Fohrs fertig gestellt. Er entstand nach fast 100-jahriger

Die Erdentnahmestellen fiir den Bau gemeinsamer Arbeit der Insulaner. Dennoch bot das 22 km
der Deiche nordlich des Lagelum- lange Bauwerk mit einer Héhe von 1,5 m nur Schutz vor den
Siels sind heute noch als Teiche, Sommerhochwassern. Etwa ab 1825 verwendete man eine
sogenannte »Pltten«, zu erkennen. Kleiauflage zur Verbesserung der Standhaftigkeit der Deiche.
Auf Féhr soll es 120 Pitten gegeben Die Deiche wurden auferdem auf Standardmafie gebracht und
haben. Die meisten sind verlandet verstarkt. Sie haben ein neues Profil erhalten, bei dem die zum
oder wurden verfllt. Meer gewandte Aufienboschung deutlich flacher abfallt als die
Innenbéschung.
Ubrigens: Es lohnt sich, das Spat-
land mal genauer anzuschauen. In Spatland
den Feuchtgebieten ist eine heute Landereien, die direkt an den Deich reichten, wurden als
seltene und schiitzenswerte Pflan- »Spatland« bezeichnet. Der Name leitet sich von dem Werk-
zenwelt entstanden. Dort kann man zeug ab, mit dem der Klei fiir den Deichbau gewonnen wurde,
rundblattrigen Sonnentau (A), eng- dem Spaten. Die Eigentiimer dieser Flachen waren verpflichtet,
lischen Ginster oder Sumpfbéarlapp den Deich vor ihrem Land instand zu halten. Wer dieser Pflicht
" entdecken. nicht nachkam, konnte enteignet werden. So entstand der
Spruch »Wer nich will dieken, der mut wieken«.
um 1500 | Stackdeich Pfahireihe Seit 1962 gehort das Spatland (ca. 90 m binnendeichs) dem
Deich- und Sielverband Féhr.
um 1800 | Kleideich
Klimadeich
/\ Um Fohr auch kiinftig vor den Sturmfluten schiitzen zu kénnen,
um 1900 | Kleideich soll an dem derzeit verwundbaren Abschnitt zwischen Utersum

/\ und Dunsum ein sogenannter »Klimadeich« geschaffen werden.

2026 soll der Klimadeich fertig gestellt sein und Fohr bis zum

praR it lSade " Jahre 2100 vor Sturmfluten schiitzen.
eg

heute | Klimadeich mit Ausbaureserve Weg

Mit diesem fiir die Zukunft wichtigen Thema - '
M nicht nur in der Insel- und Halligwelt - verabschiede ich mich bei lhnen.
Ich hoffe, es war auch fiir Sie eine »Runde Sache«.

Klimadeiche werden mit einer verbreiterten Krone konstruiert. Zukiinftig kann so

eine Kappe aufgesetzt und der Deich um weitere 1bis 1,5 Meter erhoht werden. Schauen Sie gern wieder vorbei - wiirde mich freuen!
Sie laufen deutlich flacher zur Seeseite aus. Die auflaufenden Wellen verlieren

dadurch einen erheblichen Teil ihrer Wucht, bevor sie die Krone erreichen kdnnen.




FRIESISCH FRISCH

HOFLADEN
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- GENUSS PUR!

UND REGIONALE PRODUKTE

Bierbrauerei, Borgsum
www.biar-brauhues.de

Biohof Wagens, Utersum
www.biohof-woegens.de

Farms Shop Nielsen, Borgsum
www.bauernhof-nielsen.de

Fleischerei Friedrichs
Wyk auf Fohr
www.fleischerei-friedrichs.de

Fleischerei Miinster
Wyk auf Féhr
www.fleischerei-miinster.de

Fohrer Gemiise, Siiderende
Jann Arfsten, Tel. 04683-96119

Fohrer Saftmanufaktur
Boldixum
arne.arfsten@t-online.de

Fohrer Wolle, Oldsum
www.foehrer-wolle.de

Hofcafe MeiMi, Boldixum
fraedrich.angus@freenet.de

Hinrichsens Familien Farm, Dunsum
www.hinrichsens-farm.de

Inselkdse Hartmann, Alkersum
www.foehrer-inselkaese.de

Kartoffeln Jacobsen, Wrixum
Tel. 04681-570334

Kopps Schinkenkate, Nieblum
Tel. 04681-580123

Schaferei Hofladen Petersen
Wrixum, Tel. 04681-8452

Uthlande Fleischprodukte
diverse Lebensmittelgeschafte

Weingut Waalem, Nieblum
www.weingut-waalem.de/de/

Ziegenhof Matzen, Oevenum
www.foehrer-ziegenkaese.de

MARKTE AUF FOHR

Ovenumer Dorfmarkt
Buurnstrat 36-38, Oevenum
jeden Donnerstag im Sommer

Fischmarkt Wyk
Am Binnenhafen, Wyk auf Fohr
jeden Sonntag von April-Oktober

Fohrer Bauernmarkt

HafenstraBe 23, Wyk auf Fohr

vor dem Amt Féhr-Amrum

Mittwochs und Samstags im Sommer
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GLOSSAR

Alkoven: Ca. 1,60 m lange Bettnischen in den
altfriesischen Hausern, in denen meist im
Sitzen geschlafen wurde.

Aussiedlerhof: AuBerhalb einer Ortschaft
gelegener landwirtschaftlicher Betrieb, der
die Ortschaft meist aufgrund von Platz-
mangel verlassen hat. Im Deutschland der
Nachkriegszeit entstanden viele Aussied-
lerhdfe.

Baken: Landfeste Seezeichen aus Holz oder
Stahl - sie dienen der Kennzeichnung
wichtiger Peilpunkte fiir die Schifffahrt.

Bernstein: Versteinertes Harz, das viele
Millionen Jahre alt ist. Es besteht aus
Kohle-, Wasser- und Sauerstoff sowie
etwas Schwefel und ist brennbar.

Der Name leitet sich vom mittelnieder-
deutschen »bernen=brennen« ab.
Besonders nach Stiirmen kann man
Bernstein an der Kiiste finden.

Biike / Biikebrennen /nordfriesisch biike /
hochdeutsch Bake bzw. Feuerzeichen:

In Nordfriesland ein traditionelles Volksfest
mit Feuerbrauch, das am 21. Februar
gefeiert wird, dem Vorabend des Petritag.

Bilegger Wandstandiger: Eiserner Kasten-
ofen, der in der Wohnzimmerstube steht,
aber von der Kiiche aus beheizt wird.

Blanker Hans: Schaon im friihen Mittelalter
bekannte Bezeichnung fir die stiirmische
Nordsee.

Bojen / Fahrwassertonnen: Schwimmende
Seezeichen aus Stahlblech oder Kunst-
stoff, die mit einer Kette und einem Beton-
klotz am Meeresgrund verankert werden.

Deich mittelniederdeutsch »dik« (Deich,
Damm): Wasserbauliche Schutzanlage
entlang der Kiisten zum Schutz der flachen
Marsch vor Sturmfluten. Die Seite zum Meer
verlauft wesentlich flacher als binnen-
deichs, damit sich die Wellen »totlaufen«
und weniger Schaden verursachen.

Dolmen keltisch (Steintisch): Form des
GroBsteingrabes (Megalithgrab); besteht
aus groBen, unbehauenen oder behauenen
aufrecht stehenden Steinbldcken (Trag-
steinen), auf denen eine oder mehrere
Deckplatten liegen.

Ebbe: Zeitraum des ablaufenden Wassers,
das seinen niedrigsten Stand bei Niedrig-
wasser erreicht.

Flut: Zeitraum des auflaufenden Wassers,
das seinen hochsten Stand bei Hochwasser
erreicht.

Gezeiten oder Tiden niederdeutsch »Tid;
Tied« Plur. »Tiden; Tieden« (Zeit; Zeiten):
Durch die Anziehungskraft (Gravitation)
von Mond und Sonne beeinflusste Wasser-
bewegungen der Ozeane. Die Gezeiten
wirken sich vorwiegend an den Kiisten
aus. Da der stérkere Einfluss vom Mond
ausgeht, gibt es in knapp 25 Stunden
zweimal Hochwasser (Flut) und zweimal
Niedrigwasser (Ebbe). Der Mond bendtigt
durchschnittlich 24 Stunden und 49 Minu-
ten fiir eine Erdumrundung.

Geest: Durch Sandablagerungen wahrend
der Eiszeiten entstandene Landform an
der Nordseekiiste.

Harde: Bezeichnung fiir die politische
Zusammenfassung mehrerer Kirchspiele,
heute Gemeinden

Hardesvogt: Amtsvorsteher einer Harde

Klei: Entwasserter, fester, klebriger, ehe-
maliger Schlick, der beim Deichbau und
dem Bau der Warften benutzt wird.

Leuchttiirme: Bauwerke fiir groBere
Leuchtfeuer an navigatorisch wichtigen
Positionen entlang der Meereskiste.

Marsch/Schwemmland: Schwebstoffe aus
dem Wasser lagerten sich ab und bilden
die Grundlage der Marschboden.

Megalithgraber / Hinengraber: GroBstein-
graber und seit der Steinzeit verbreitet.

Niederdeutsch: In Nordfriesland gewann
das Niederdeutsche, das als Sprache der
Hanse hoch angesehen war, im endenden
Mittelalter an Bedeutung. So wurden die
nordfriesischen Landrechte 1426 in dieser
Sprache aufgezeichnet.

NN Normalnull: 1879 festgelegter Bezugs-
punkt fir Hohenmessungen Gber dem
Meeresspiegel nach dem Amsterdamer
Pegel. Er entspricht ungefahr dem Tiden-
mittelwasser.

Osterharde: Die Fohrer Osterharde (der
Osten der Insel Fohr) sowie die Fohrer
Wester-
harde (Amrum und der Fohrer Westen),
waren im Mittelalter (etwa zwischen dem
6. und 15. Jahrhundert) eine der Harden
der Uthlande. Als Harden bezeichnete man
die unteren Verwaltungsbezirke.

Piitten: Erdentnahmestellen fiir den Deichbau.

Reet: Allgemein gebrauchliche niederdeut-
sche Bezeichnung fiir Ried oder Riet, das
Rohkolbenschilf, das fiir die typischen
Friesenhduser zum Dachdecken zum Ein-
satz kommt.

Ringwall: 8 bis 10 Meter hoher ringférmiger
Erdwall, der Schutz vor Feinden und Sturm-
fluten bot.

Salzwiese: begriintes Vorland im Watt vor
dem Landesschutzdeich

Sandaufspiilungen: Seit 1972 sind Sand-
aufspilungen die wirkungsvollste Methode
des Kiistenschutzes gegen den Land-
verlust an der Fohrer Westkiste.

Siebenhardenbeliebung: Alteste Aufzeich-
nung des nordfriesischen Rechts (1426).

Siel: Wasserdurchlass in einem Seedeich.

Ein Siel hat zwei Tore, die sich automatisch
schlieBen, wenn der Wasserstand auf der
Seeseite hoher ist als auf der Landseite.
Ist das Wasser auf der Binnenseite héher,
driickt es die Tore auf. So kann das Wasser
in die See ablaufen.

Spatland: Landereien, die direkt an den 43
Deich reichten, wurden als »Spatland«
bezeichnet. Der Name leitet sich von dem
Werkzeug ab, mit dem der Klei fir den
Deichbau gewonnen wurde - dem Spaten.

Stope / Deichschart: verschlieBbare Liicke im
Deichkarper, durch die eine StraBe, eine
Eisenbahnlinie oder ein sonstiger Verkehrs-
weg fihrt und zwei Kdge verbindet. Diese
Offnung wird durch Deichscharttore ge-
sichert, die bei drohender Sturmflut ge-
schlossen werden, um den Koog bzw. die
Siedlung vor Hochwasser zu schiitzen.

Tiden: s. Gezeiten

Uiitjschiten: Brauch unter Jugendlichen auf
Fohr: Hatte ein junger Mann seine Aus-
erwahlte siebenmal nach Hause gebracht,
dann fand das »AusschieBen« der Paare
statt. Es wurden drei Schiisse mit einem
Jagdgewehr vor dem Haus der Auserwahl-
ten abgefeuert. Erschien der junge Mann
nicht freiwillig und bekannte sich zu seiner
Freundin, dann wurde er aus dem Haus
geschleppt und in einer Karre durch den
Ort gefahren. Die Trauung erfolgte friiher
ausschlieBlich in Festtracht.

Uthlande niederdeutsch oder altdanisch fiir
»AuBenlande«: Die dem Festland vor-
gelagerten Inseln, Halligen und Marschen.

Wattenmeer: Breiter amphibischer Saum an
der flachen Gezeitenkiiste entlang der
offenen Nordsee. Das Wattenmeer fallt bei
Ebbe ganz oder teilweise trocken, wird bei
Flut jedoch zum groBten Teil Gberspiilt.

Westerharde: Die Fohrer Westerharde
(Amrum und der Fohrer Westen) sowie die
Fohrer Osterharde (der Osten der Insel
Fohr) waren im Mittelalter (etwa zwischen
dem 6. und 15. Jahrhundert) eine der
Harden der Uthlande. Als Harden bezeich-
nete man die unteren Verwaltungsbezirke.



ES GIBT NOCH VIEL
ZU ENTDECKEN:

WANDERROUTEN
IN DER UTHLANDE

Auch hier kdnnen Sie die Region zu FuB erkunden.
Von Nord nach Siid durch die Uthlande bis nach Helgoland:

Sylter Norden - Mit den Diinen wandern
Sylter Osten - Auf den Spuren der Vergangenheit
Sylter Siiden - Ein Spaziergang mit dem Wind
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Fohr Nordwest - Deiche, Kapitane und Sonnenuntergang
Fohr Siidost - Seebad, Strand, Kirchen und Reet

Amrum Nord - Von Walen, Grabern und Dorfern
Amrum Siid - Die Sprache der Zeit

LangeneB - Von Halligstorch bis Halligflieder
Grode, Hooge und Nordstrandischmoor
- Eine Auswahl an Geschichten

Pellworm Siidost - Ein historischer Spaziergang
Pellworm Nordwest - Auf Rungholts Spuren

Helgoland Unterland - Im Wandel der Zeiten
Helgoland Oberland - Der Fels in der Brandung
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ANREISE UND AD

RESSEN

MOBIL NACH UND AUF FOHR

Anreise mit der Fahre:

Mehrmals taglich fahren die Fahren der
Wyker Dampfschiffs-Reederei von Dagehill
aus zur Insel Fohr. Die Uberfahrt dauert
ungefdhr 50 Minuten. Alle Informationen
dazu wie Preise, Fahrplanauskiinfte und
Buchungsmadglichkeiten finden Sie unter
www.faehre.de.

Busverkehr auf Fohr:

Die acht Buslinien der W.D.R. verkehren
mehrmals taglich zwischen den Insel-
dorfern und dem Féhranleger.

Aus sicherheits- und versicherungstech-
nischen Griinden ist die Mitnahme von
Fahrradern, Bollerwagen oder Ahnlichem
leider nicht maglich.
https://www.faehre.de/fahrplaene/
download-busfahrplaene/

Fahrradverleih:

In fast jedem Ort finden Sie die Moglichkeit,
Fahrrader auszuleihen. Die meisten
Fahrradverleiher bieten zudem einen
kostenlosen Bring- und Abholservice an.

ADRESSEN

Fohr Tourismus GmbH
Tourist-Information

im Reedereigebaude Wyk

Tel. 046 81- 300, www.foehr.de

Amt Féhr-Amrum

Ordnungsamt, Fundbiiro
HafenstraBe 23, Wyk auf Féhr

Tel. 046 81-50 040, www.amtfa.de

Ferring Stiftung
HauptstraBe 7, 25938 Alkersum
Tel. 046 81-741 200, www.ferring-stiftung.de

Taxi:

Auf Fohr stehen Ihnen zwei Taxiunterneh-
men 365 Tage im Jahr und 24 Stunden am
Tag zur Verfiigung.

Taxi King: Tel. 0 46 81-22 42

Freecall 0800-194 10 10

Taxi Korf: Tel. 0 46 81-370

Freecall: 0800 - 111 37 05

Mobil: 0171-80 888 79

Mietwagen:

Wenn Sie unabhangig und flexibel sein
machten: Die Autovermietungen auf der
Insel halten eine Auswahl an Fahrzeugen
fir Sie bereit.

Autovermietung Fohr: Gartenstr. 19, Wyk
Tel. 0 46 81-58 00 72

Autovermietung Braren:

Kirchweg 13, Alkersum, Tel. 0 46 81-89 81
Direkt Express Wyk, Autohaus Kornkoog
Boldixumer StraBe 20, Wyk

Tel. 0 46 81-5 8710

FéhrCar.de: Triibergem 43, Utersum

Tel. 046 83-9 63 85 56

Dr.-Carl-Haberlin-Friesen-Museum
Rebbelstieg 34, Wyk auf Fohr
www.friesen-museum.de

Museum Kunst der Westkiiste
HauptstraBe 1, Alkersum
Tel. 046 81-747400, www.mkdw.de

Nationalpark-Haus Fohr

Hafenst. 23, 25938 Wyk auf Fohr

Tel. 04681- 4290
www.nph-foehr.nationalparkservice.de






